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近日，福建医科大学附属
第一医院呼吸科接诊了 65 岁
的患者王大爷，他因呼吸困难
加剧前来就诊。经过详细检
查，王大爷被确诊为慢性阻塞
性肺疾病（简称慢阻肺病），且
病情已发展至 GOLD4 级——
极 重 度 阻 塞 性 通 气 功 能 障
碍。这一诊断结果让王大爷

震惊不已，更让他难以接受的
是，医生告知他的肺部健康已
经无法恢复到从前。

面对王大爷的病情，主治
医生陈丽深感痛心。她指出，
慢阻肺病是一种不可逆的疾
病，由于王大爷未能及时接受
有效治疗，他的肺部功能已经
遭受了严重损害。这意味着，
在未来的日子里，王大爷可能
会一直伴随着喘息声生活，甚
至说话都可能变得困难。更

为严重的是，这种病情还可能
进一步恶化，直接威胁到他的
生命。

陈 医 生 特 别 提 醒 大 家 ，
慢阻肺病作为一种常见的呼
吸系统疾病，往往因为症状不
明显而被忽视。然而，一旦病
情 恶 化 ，治 疗 难 度 将 大 大 增
加。因此，定期进行肺功能检
查 ，及 时 发 现 并 治 疗 慢 阻 肺
病，是保护肺部健康、避免健
康遗憾的关键。

忽视慢阻肺病 走得步履维艰

在我国，慢阻肺病已成为继高血压、
糖尿病之后的第三大常见慢性病，近1亿
人深受其害。它以长期反复咳嗽、咳痰、
气喘和呼吸困难等症状为主要表现。其

“元凶”通常是长期暴露于有害颗粒或气
体，如吸烟、空气污染等。

然而，很多人习惯像王大爷一样用
症状来评估疾病的严重程度，但这种方
法往往不可靠。陈丽强调，慢阻肺病不仅
严重影响患者的生活质量，还可能引发诸
如肺心病、呼吸衰竭等严重并发症，甚至
威胁生命。研究显示，超过70.3%的慢阻
肺病患者无症状或症状较少。一旦症状
出现，患者的肺功能可能已经损失了50%
左右。因此，肺功能检查成为诊断慢阻肺
病的“金标准”。定期进行肺功能检查可
以为包括慢阻肺病在内的多种肺部疾病
提供早期诊断和及时治疗干预的机会。

今年“世界慢性阻塞性肺病日”的主

题为“知晓你的肺功能”。为了加强慢阻
肺病的防治工作，国家卫生健康委发布
了《健康中国行动——慢性呼吸系统疾
病 防 治 行 动 实 施 方 案（2024—2030
年）》。该方案强调要开展慢性阻塞性肺
疾病高危人群筛查和危险因素干预，加
强筛查与早诊早治的衔接。同时，推动
将肺功能检查纳入40岁及以上人群常规
体检内容，并提倡40岁及以上人群或慢
性呼吸系统疾病高危人群每年检查1次
肺功能。

王大爷曾是个身体健康、活力四射
的老人。然而，自从一次感冒后，他的生
活轨迹发生了巨大的变化。从原本轻松
攀爬楼梯，到后来连一层楼梯都爬得力
不从心；从饭后散步的惬意时光，到走了
20米就得停下歇息，呼吸困难渐渐成为
王大爷生活中的“常客”。

面对这一突如其来的变化，王大
爷在家人的陪同下前往医院就诊。经
过肺功能等一系列详细检查，他得知自
己的肺功能已经严重受损。面对医生
的诊断，王大爷不禁质疑：“为什么感冒

会导致这么严重的后果？”在陈丽医生
的提醒下，王大爷回想起两年前自己曾
做过一次肺功能检查，当时的结果为中
重度阻塞性通气功能障碍，但自己并未
放在心上。医生曾建议他去呼吸科就
诊，但他却认为爬楼梯慢点只是老年人
的正常现象，因此并未接受系统治疗，
甚至继续保持着不良的生活习惯，如饭
后吸烟、打麻将时烟雾缭绕。

在陈丽医生耐心的解释与教育下，
王大爷脸上写满了懊悔与羞愧。他意识
到，如果两年前能够听从医生的建议，积
极治疗慢阻肺病，他的肺功能或许不会下
降得如此迅速，自己也不会如此痛苦。这
也再次提醒大家，面对慢阻肺病等慢性疾
病，及时发现、及时治疗至关重要。

□本报记者 杨晨声

从活力四射到步履维艰
福州大爷懊悔不已

为了帮助大家了解自己的肺功能状况，特别附上《慢
阻肺病自我筛查问卷》。陈丽提醒广大市民，如果自评得
分≥16 分，建议尽快咨询呼吸专科医师，进一步接受肺功
能检查。

陈丽医生在为患者做肺功能检查

症状与肺功能检查
哪个更可靠？
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