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日前，国家卫生健康委发布
2024年健康促进医院优秀案例名
单，共有 51 个全国健康促进医院
优秀案例，福建有两家医院申报的
案例在列。其中，三明市中西医结
合医院申报的《防管教治并重，守
护全民健康》获得“优化健康服务
主题”优秀案例。

该案例主要介绍了该院“防”
“管”“教”“治”并重，推进“两师两
中心”建设，开展全生命周期的健
康管理。

据了解，这方面的经验做法也
助力该院获国家卫健委表彰为“全
国卫生健康系统先进集体”。

作为一家中西医结合的地市
级医院，该院在“防、管、教、治”并
重方面，有哪些创新做法值得借
鉴？让我们一探究竟。

将五运六气数据化

该院把关口前移，开展院前健
康管理，将健康管理与特色体检服
务、中医治未病特色、慢病筛查、疫
苗处方结合，既具有针对性，对亚
健康人群、疾病人群进行个性化的
健康防护，又发挥了中医特色。

其中，值得一提的是，该院把

中医“治未病”理念融入到健康管
理，将中医五运六气的系统理论与
数学模型相结合，探索运气信息与
五脏病发病的规律，在三明市创新
构建“基于五运六气理论脏腑疾病
风险预警”智能平台，充分发挥中
医系统优势。

一病多方、六病共管……
让健康管理管到全程、全民
在健康管理方面，依托全民健

康管理软件完善患者信息，结合患
者情况开具包括常规医疗处方、运
动处方、饮食处方、睡眠处方、心理
处方等在内的一病多方，对患者从
入院初始、住院期间、即将出院到
出院后形成闭环管理，提高患者的
复诊率和黏合度、满意度。

官方通报显示，在全省二级以
上公立医院第三方调查中，该院患

者 满 意 度 的 排 名 从
2017年全省158名跃升
到2023年全省第1名。

此外，该院还参与
中国工程院院士宁光
牵头在三明开展的“六
病共管”、福建省卫健
委糖尿病“三师共管”
中西医协同诊疗模式，

同时与北京安贞医院著名心脑血
管病专家张勤奕教授的缺血性脑
卒中、心梗后健康管理等医防融合
项目相结合，对脑梗、心梗、肿瘤、
慢阻肺等重点慢性病开展从筛查、
诊疗到康复管理的全流程管理，可
有效防止二次心梗和脑梗的发生。

首创“点餐式”宣教模式
让科普精准“到家”
近年来，该院组建了一个医防

融合健康科普讲师团，让疾控专
家、医院专科医生“变身”科普讲
师，制作相关专业的健康宣教课
件，形成宣教“菜单”，采用“点餐
式”授课新模式，主动对接社区、机
关、企业、事业单位、学校，开展送
教上门等宣教活动，做到精准科
普。

此外，在提高医疗技术水平方

面，该院与中国中医科学院广安门
医院、上海中医药大学附属岳阳中
西医结合医院等高水平医院合作
共建，通过专家驻点帮扶，引进名
医名家，建立名医工作室，加大专
家资源下沉，把优质医疗服务送到
百姓家门口。

“我院于 2017 年在三明市率
先启动‘两师两中心’建设，着手创
建‘全民健康管理示范医院’，2019
年成为三明市医防融合首批试点
单位，也在我省率先开展疾病与健
康管理工作……经过多年不断实
践、不断探索，在健康教育和健康
促进方面，成效明显。”院方表示，
下一步，医院将持续探索健康管理
新模式，以全民健康管理工作推动
医院高质量发展，更好地助力三明
医改，满足人民群众的健康需求。

(邓剑云)

国家级优秀案例 三明市中西医结合医院上榜
防管教治并重，守护全民健康
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创新构建疾病风险预警智能平台


