
□本报记者 朱晓洁
2024 年 12 月 25 日，福

建中医药大学附属第二人民

医院药学部主任药师郑沁

鈊、主管药师陈明做客福建

卫生报《大医生开讲》直播

间，一起聊一聊用药知识。

截至目前，本场直播全网

观看和回看量超36万人次。

酒、茶、奶茶等都不适
合配药

●酒精与某些头孢类

药物混合会产生双硫仑反

应，从而增强中枢抑制剂等

药物对中枢神经系统的抑

制作用。

●葡萄柚汁中的某些

成分会导致部分他汀类药

物等代谢减慢，药物浓度增

加，药效增强，并可能增加

引发肌肉损伤等不良反应

的风险。

●茶水中的鞣酸能与

铁等某些金属离子络合产

生沉淀，这些沉淀物不易被

胃肠道吸收。

因此，服用药物时最好

使用温开水，水温一般推荐

40℃以下。

家庭药箱这样准备就对了
两位药师还带来了一

个小药箱，里面装的药物都

是居家必备：

慢性病药物每天都要

服用，可不必放在家庭药箱

内，需要专门存放。

发烧用药
●单纯发热、头痛、肌

肉痛：可以使用解热镇痛

药，如对乙酰氨基酚或布洛

芬等。但建议只备一种，以

免重复用药。

●如果同时出现发热、

头痛、鼻塞、流涕和咳嗽等

症状，可以选择复方感冒

药，如氨麻美敏片（泰诺）、

酚麻美敏片等。同样，该类

复方感冒药在家庭药箱里

只备一种就好，避免重复用

药造成剂量的累积，导致中

毒反应。

●服用退热药要注意

大量饮水促进药物代谢，防

止后期出汗造成的脱水。

● 在 家 庭 药 箱 中 最

好准备一个测温枪，以便

随 时 监 测 体 温 ，及 时 服

药。

感冒用药
●普通感冒轻症一般

可选用 OTC（非处方）中成

药，但要依据临床表现初步

判断证型以指导正确选药。

按照中医辨证施治原则，普

通感冒有寒热虚实之分，常

见的感冒实证一般可参照寒

热属性简易分为风寒和风热

两种常见基本证型。

●风寒感冒通常选用

小柴胡颗粒、感冒清热颗粒

等；风热感冒一般选用莲花

清瘟胶囊、板蓝根颗粒、双

黄连口服液等。

●从事驾驶、高空作业

或操作精密仪器等职业人

员应慎用含有马来酸氯苯

那敏、苯海拉明的感冒药

物。

流感用药
目前，国内可用的流感

抗病毒药物主要有奥司他

韦（包括颗粒和胶囊）、阿比

多尔和玛巴洛沙韦等。

奥司他韦只对流感病

毒有效，针对其他病毒皆无

效。不论成人还是儿童，均

需经医生评估才能服用，避

免滥用，导致病毒耐药。

腹泻用药
如盐酸小檗碱（黄连

素）、蒙脱石散、诺氟沙星胶

囊及口服补液盐。

腹泻是机体的一种保

护性反应，有多种病因。蒙

脱石散主要适用于干扰正

常生活工作，引起明显水、

电解质紊乱等严重腹泻的

对症处理。

腹泻时最关键的是要

及时、足量补液。口服补液

盐的作用就是补充水分和

电解质，缓解脱水，这是腹

泻治疗通用的原则。也可

以适当补充菌群制剂用于

促进恢复肠道微生态平衡。

应急用药
家里有心血管疾病患

者，要常备速效救心丸；糖

尿病患者需备口服的葡萄

糖粉；磕碰、软组织损伤等，

可备外用止痛贴膏或扶他

林软膏；皮肤受伤可以准备

碘伏和创可贴，推荐大家使

用碘伏棉签，它是单支使用

的，可以防止交叉感染及药

品浪费。

头疼用药
如对乙酰氨基酚或者

布洛芬等非甾体抗炎止痛

药，也可以准备一些缓释的

去痛药品，如布洛芬缓释胶

囊。

除 了 家 庭 药 箱 的 准

备，针对即将到来的春节

假期，两位药师也对旅行

备药提出了建议：

黄连素、藿香正气水

可以针对腹泻等水土不服

的问题，多酶片在饮食不

适时能辅助消化，益生菌

可以恢复菌群平衡缓解腹

泻，建议准备常温保存的

益生菌制剂。

酒精过敏、胃炎、消化

性溃疡或自驾患者可以选

择不含酒精的藿香正气口

服液或者滴丸。

提醒
在日常生活中，不要

擅自诊断、擅自用药，特别

是处方药，要遵循医嘱，按

照医生处方去用药。
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药师的家庭药箱都备了啥

□本报记者 朱晓洁
2024 年 12 月 23 日，泉

州市中医院肛肠科主任中医

师、福建省“非遗”泉州王氏

中医痔科代表性传承人王坚

教授，厦门市中医院肛肠一

科科主任、主任医师赵斌，福

建省第二人民医院肛肠科科

主任、副主任医师高献明做

客福建卫生报《大医生开讲》

直播间，一起聊一聊很多人

“羞于启齿”的肛肠问题。

截至目前，本场直播全

网观看和回看量超 33万人

次。

痛到眼泪掉下来 还忍
着不说

提起日常遇到的病人，

三位专家都有相似的经历：

“我们看到病人都觉得挺可

怜的，痛到眼泪都要掉下来

了，还得忍住。”

比如痔疮严重时会喷

射状出血，导致贫血；还有

痔疮脱出来回不去，医学上

称之为嵌顿，如果没有及时

止痛，病人有时精神会接近

崩溃，身体疼痛也会带来心

理上的恐惧。

看过太多这样的患者，

医生提醒，如果出现严重出

血、嵌顿疼痛、发炎感染等，

立即就医！当然也不需要

谈痔疮色变，不是所有痔疮

都必须开刀，很多痔疮有自

限性，休息加饮食调理或者

坐浴，就有可能缓解了。

肛肠问题都是吃出来的
饮食与肛肠疾病的关

系十分密切，如果总是排便

不通畅，非常容易出现肛周

的疾病。

肛肠科医生日常跟患

者科普，都在提倡“两高两

低”饮食，也就是高蛋白、高

膳食纤维、低脂肪、低热量。

高膳食纤维的饮食不

仅可以软化大便，缓解或者

完全解除便秘症状，还可以

把肠道内的毒素带走。

此外，饮食也要节制，

不要超过自己身体能承受

的“度”。煎炸、辣椒吃多

了，酒喝多了，就有可能刺

激直肠和肛门，使症状加

重。

什么情况下的排便需
要治疗

正常的排便基本上是

保持 1~2天排一次，大便较

软，排便顺畅，排便时间在

5~10 分钟之内，排便没有

感到费力。

如果每周排便<3 次，

排便费力、排出困难或空

排、肛门直肠堵塞感、排便

不尽感、排便费时、粪便干

硬时，则要考虑进行系统的

治疗。

“六养”让肛肠保持健康
1. 养成良好的作息习

惯，宜早睡早起。中医认

为，“晚上不睡，阳气耗尽；

早上不起，阳气不升”，失眠

第二天清晨往往大便特别

难排。

2. 养成良好的饮食习

惯，宜清淡为主。肥甘厚

味、辛辣宜少吃，高热量、高

蛋白、低纤维的饮食是生成

肠道疾病的元凶。

3.养成良好的生活、工

作习惯。忌久坐久站，从某

种意义上讲痔疮是人类特

有的疾病，直立行走是根本

原因，盆底肌承受着身体

70%的重量，痔疮是忍辱负

“重”的直接体现。建议可

以把水杯换成 100ml 的小

杯子，喝完了就站起身去倒

水，强迫自己走一走，活动

一下。

4. 养成良好的排便习

惯 ，不 要 在 马 桶 上 久 坐 、

刷手机、抽烟。排便用力

要不得，任何增加腹压的

因 素 都 可 能 造 成 痔 疮 的

发 作 或 加 重 。 忍 便 更 不

可取。

5. 养成勤做提肛运动

的好习惯，能最大程度改善

盆底的血运及增强盆底的

抗病能力。

6.养成坐浴的好习惯，

洗洗更健康。
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