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宫颈癌发病率居女性恶性

肿瘤第四位。在我国，宫颈癌是

第二大女性特有恶性肿瘤。《中

国 妇 女 发 展 纲 要（2021—2030

年）》提出提高妇女宫颈癌人群

筛查率，推进适龄妇女人乳头瘤

病毒（HPV）疫苗接种等重要目

标，2023 年，全国二十大会议中

提出《加速消除宫颈癌行动计划

（2023—2030 年）》，旨在建立多

部门联动的宫颈癌综合防控工

作机制，加快推进我国宫颈癌消

除进程，保护和促进广大妇女健

康。

消除宫颈癌最好的方法就

是从预防开始，从源头上阻断宫

颈癌的发生发展，做到早预防、

早诊断、早治疗，从而有效降低

宫颈癌死亡率。

宫颈癌致病因素：几乎所有

宫 颈 癌 病 理 样 本 中 均 能 找 到

HPV，从而印证了 HPV 是宫颈

癌的主要原因，也使宫颈癌成为

目前人类所有癌症病变中唯一

病因明确的癌症。HPV 的全称

为人乳头状瘤病毒，成球形，是

一 种 嗜 上 皮 组 织 的 双 链 环 状

DNA 病毒，由病毒蛋白衣壳和

核心单拷贝的病毒基因组 DNA

构成。它在自然界普遍存在，凡

是有性生活的女性，均有机会感

染 HPV。

HPV 分 为 低 危 型 和 高 危

型，低危型易导致皮肤疣、肛门-

生殖器疣和复发性呼吸道乳头

状瘤，高危型易导致子宫颈、阴

道、外阴、肛门、阴茎、头颈等部

位的癌前病变，病变可最终发展

为浸润性癌，HPV 传播途径为：

性传播、母婴传播、皮肤黏膜接

触传播。

我国导致宫颈癌变的常见

型别为 HPV16、52、18、58型，所

以在预防型疫苗的选择方面，我

国女性应该尽可能选择包含这 4

类 HPV分型的疫苗。

HPV感染的致病情况：①可

以长期隐性感染，多数 30 岁前

妇女在感染 9~15 个月后通过自

身免疫清除病毒。②持续感染

HPV 高危型病毒是宫颈上皮内

瘤变Ⅲ级病变至癌变的必要条

件。③持续感染 HPV 高危型的

妇女发生高级别上皮内病变的

风险增加 250 倍。④30 岁以上

且高危型 HPV 阳性发展成高级

别 上 皮 内 病 变 高 于 HPV 阴 性

116倍。

宫颈癌是迄今所有恶性肿

瘤中唯一可以通过接种疫苗来

预防的，目前接种 HPV 疫苗是

预防宫颈癌的主要方法。

疫苗类型：二价（16、18）、四

价（6、11、16、18）、九 价（6、11、

16、18、31、33、45、52、58），接种

对象：9~45周岁女性。

禁忌症：①对疫苗的活性成

分或任何辅料成分有反应的人

群或对疫苗任一成分过敏者不

宜接种；既往在 HPV 疫苗接种

后出现严重过敏反应者不宜接

种。②有血小板减少症或其他

肌肉注射禁忌症的凝血功能障

碍 者 。 ③ 哺 乳 期 或 妊 娠 期 女

性。④身体不适、发热、感冒或

发生急性疾病时，或是疾病正在

进展的人。

HPV疫苗接种不良反应：①
局部症状：疼痛、硬结、瘙痒、红

疹、肿胀、出血、血肿。②全身症

状：发热、头痛、乏力、咳嗽、肌肉

痛、恶心、腹泻、头晕、呕吐。

无论局部反应还是全身反

应，大多数均可在短期内自行缓

解或消失。

预防宫颈癌的首要措施便

是接种 HPV 疫苗，但适龄女性

在接种预防性疫苗后也不可放

松警惕。定期筛查仍然是预防

的关键。

宫颈癌筛查：①细胞学筛查

（细胞学筛查包括巴氏涂片和液

基薄层细胞学检查）。②病毒学

HPV DNA 检 测（病 毒 学 HPV

DNA 检测包括杂交捕获、多种

荧 光 定 量 PCR 和 基 因 芯 片）。

③影像学筛查（影像学筛查主要

是使用阴道镜观察宫颈鳞柱上

皮 交 界 处 及 移 行 带 的 病 变 部

位）。

为远离宫颈癌，广大妇女

同 胞 们 应 注 意 性 卫 生 和 经 期

卫生，避免过早性生活以及性

生活混乱，饮食要做到营养均

衡 并 戒 烟 戒 酒 ，加 强 体 育 锻

炼 、增 强 机 体 抵 抗 力 、保 持 心

情 愉 悦 ，早 期 接 种 宫 颈 疫 苗 ，

做到早预防、早诊断、早治疗，

从 而 有 效 防 止 宫 颈 癌 的 发 生

和死亡率。

（作者：程翠 厦门弘爱医
院 体检中心 主管护师）

远离宫颈癌的有效措施

春季鼻炎复发 其实是好事
春暖花开，万物复苏，生机

盎然。但对于许多慢性鼻炎患

者来说，又是烦恼开始了，面巾

纸抽了一张又一张，完全停不下

来的节奏，对他们来说是一个充

满挑战的季节。

为什么春天鼻炎容易复发

呢？春季万物生长，我们人体内

的寒、湿、痰等物质都会趁机往

身体外发出，把邪气排出去，所

以此时也正是一个治鼻炎的好

时机。

从中医上来说，慢性鼻炎

其实是体内还有病根未除。比

如感冒留下的“小尾巴”、饮食

不当导致痰湿积在体内，还有

一些外部原因，如粉尘、柳絮等

刺激物，都能诱发鼻炎。其实

鼻炎也是好事，它可是身体在

努力“排毒”，所以遇到鼻炎发

作，不要刻意地去压制，中医是

利用因势利导的原理，顺势让

体内的风、寒、湿等邪气排得更

顺畅，这些东西往外排的方式，

有的拉肚子，有的是咳嗽，有的

是流鼻涕打喷嚏。每个人都不

一样，但都是身体在努力把“脏

东西”赶出去。所以春天，就像

个大扫除的季节，大自然在忙

着清理，我们的身体也要趁机

把 那 些 痰 、湿 、寒 等 邪 气 往 外

排。同时要根据身体缺什么，

我们就补什么；身体有垃圾，我

们就清理，最终达到身体平衡

的中和状态。

在临床中，发现众多鼻炎患

者，有两种情况占比较多，一是

体虚有寒；二是中焦不通。这两

种患者有个相同之处，就是体内

都容易生湿、生痰、水饮。若是

以寒湿为主，则鼻流清涕较多，

若痰湿淤堵夹热，则鼻流黄涕、

鼻塞、浓涕较多。

针对不同类型的鼻炎，要

用不同的治疗方式：比如，若患

者表邪为主，正气不虚，就要以

宣肺解表的思路去治疗，饮食

上注意多吃一些具有润肺作用

的 食 物 ，如 梨 、百 合 、蜂 蜜 等 。

这些食物有助于保持肺部的湿

润 ，缓 解 鼻 塞 和 咳 嗽 等 症 状 。

以寒湿为主的患者，就要在解

表的基础上配伍温中化湿，可

以用艾草叶泡脚，注意温热饮

食，不喝冷饮等。要是碰到夹

有热邪的患者，还要进一步看

下热在哪里。如果患者是上焦

郁热，就要用一些轻散热的药

物，因为直接用寒凉药去清热

太伤脾胃了，脾胃功能不好的

人 可 以 选 择 一 些 易 消 化 的 食

物，如山药、小米、白萝卜等，有

助于改善脾胃功能。

大家都知道，是药三分毒，

药物也不能长久喝，中医经典

古籍《黄帝内经》所言：“正气存

内，邪不可干”，因此要注意加

强身体素质，避免熬夜，作息规

律，饮食上不吃生冷食物，不暴

饮暴食，让脾胃轻松一点，养一

身充足的正气，这样才能更好

地防御疾病。如果身体正气不

足，疾病还是会找上门的，鼻炎

就更是如此了。日常生活注意

起居调摄，保持室内通气良好，

避免过度干燥和潮湿；适当增

减衣物，预防感冒。饮食上少

吃辛辣、煎炸食物，多吃新鲜蔬

菜水果和富含维生素的食物，

以 增 强 体 质 。 保 持 良 好 的 心

态，避免情绪波动过大影响身

体健康。

有鼻炎的朋友，平时不仅要

注重疾病的治愈，更要重视整体

健康和生活质量的提升，可以做

一些舒展身体、提升正气的运

动，比如八段锦、太极拳等，每天

练一练，能带动全身气机运转，

提高身体免疫能力。

春天是一个新的开始，也是

身体恢复的好时机。大家要抓

住春天这个排邪气、升阳气的好

机会，让自己的体质再上一个台

阶，只要正气足了，鼻炎就不再

是问题了。

（作者：游秀华 福建省漳州
市医院 耳鼻喉病区 副主任护
师

高小珍 福建省漳州市医
院 耳鼻喉病区 护师）


