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线上问药

稿件整理 李婷

当你日常用药有疑问时，
可以进入“线上问药”小程序，
在线预约，1v1免费咨询三甲医
院药师。

“线上问药”小程序问&答

《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

A

眭玉霞 福州
大学附属省立医
院 药 学 部 主 任
药师

小程序值班时

间：周一14:30—17:30
问：肾不好，在吃复方α-酮酸

片，是饭后马上吃，还是要饭后半小
时吃？服用期间不能吃哪些食物？

答：宜在用餐时一起服用，这
样可以使其充分吸收并转化为相
应的氨基酸。服药期间应配合低
蛋白饮食（即减少瘦肉、蛋类、豆
制品及牛奶的摄入）。此外，要注
意定期监测血钙水平，极小部分
患者可能会发生高钙血症。

郑键 福建医科大
学附属第一医院药
学部 药师

小 程 序 值 班
时间：周 二 8:00—

12:00、14:30—17:30
问：眼睛长麦粒肿，涂

完红霉素眼膏还能再滴左氧氟沙
星眼药水吗？

答：睑腺炎（俗称麦粒肿）是
一种在眼睑处发现的急性细菌感
染。通常使用大环内酯抗生素，
如红霉素眼膏，其还具有润滑的
额外好处。左氧氟沙星滴眼液属
于喹诺酮抗生素。不推荐同时使
用两种局部外用抗生素。若肿胀
明显并对角膜造成压力，可短期
使用局部类固醇，如地塞米松滴
眼液。两种眼用药物应间隔10分
钟，先用滴眼液再用眼膏。

方剑英 莆田学院
附 属 医 院 药 学 部
副主任药师

小 程 序 值
班 时 间 ：周 三

14:30—17:30
问：甲亢吃甲巯咪唑

过敏了怎么办？可以同步吃抗过
敏药吗？

答：甲亢患者在使用甲巯咪
唑时出现过敏反应，应暂停该药
并及时就医。如为轻微、散在的
皮疹可考虑继续使用甲巯咪唑，
并联用氯雷他定或西替利嗪等抗

过敏药物治疗；如皮疹治疗效果
不佳，在密切监测下换用另一种
抗甲状腺药物如丙基硫氧嘧啶
（PTU），同时联用抗过敏药物；如
皮疹进一步加重或发生剥脱性皮
炎等严重的皮肤过敏反应，应停
用抗甲状腺药物，改为碘-131 或
手术治疗。

林云梅 福州大
学附属省立医院
药 学 部 主 管 中
药师

小程序值班
时间：周 四 8:00—

12:00、14:30—17:30
问：胃复春吃了有点上火，牙

龈肿，服用胃复春后可以喝金线
莲泡的水吗，还有替硝唑和阿莫
西林能一起吃吗？

答：金线莲味甘性凉，不适于
脾胃虚寒者。胃复春是具有健脾
益气的功效，但服用后上火，牙龈
肿，说明不太合适你的体质，建议
及时就医调整用药，不要擅自联
合用药。牙龈肿也有可能是其他
原因引起的，请到正规牙科门诊
诊疗，是否使用阿莫西林与替硝
唑，请遵医嘱。

邹楚燕 福州大学
附属省立医院药学
部 主管药师

小程序值班时
间：周五8:00—12:00

问：降压药有种
含在舌头底下跟吞咽的，

这两种有什么区别？
答：降压药常用的服药方式

有 舌 下 含 服 和 口 服 。 舌 下 含
服：药物直接通过舌下血管吸
收 ，2～5 分 钟 起 效 ，对 急 救 有
重要意义；口服：药物在胃肠道
被吸收进入血液，这种吸收过
程受到胃肠道和肝脏代谢的影
响，因此药物的作用可能会减
少和延迟。尽管舌下含服起效
迅速，也不应随意选择这种服
药方式，因为血压短时间内大
幅度降低，可能导致严重的不
良反应，建议在医生的指导下
使用。

□本报记者 朱晓洁
福建医科大学附属协和医

院药学部吴雪梅主任药师介
绍，降压药主要是通过扩张血
管、降低血压等作用，达到治疗
疾病的目的，很少会导致耳鸣，
高血压患者出现耳鸣的原因多
种多样，主要包括药物因素、血
压控制不佳、耳部疾病、药物相
互作用以及其他疾病的影响。

血压控制不佳是导致耳鸣
的一个重要因素。如果降压药
的剂量不够，血压可能依然维
持在较高水平，这会刺激耳部
血管，进而引发耳鸣、头晕等症
状。

某些降压药物，如非洛地
平缓释片、卡托普利片等，在服
用后可能会刺激神经系统，导
致耳鸣、听力下降等症状。这
通常发生在开始服用药物或调
整药物剂量时。另一方面，降
压药物使血压降低过快或过
低，也可能导致耳鸣，因为血压
过低会使耳蜗内血流减少。因

此，保持血压稳定是避免耳鸣
的关键。

耳部疾病本身也可能加重
耳鸣的症状。高血压患者如果
同时患有心律失常、颈椎病等
其他疾病，也可能因药物作用
而出现耳鸣。

不同个体对药物的反应
存 在 差 异 ，服 用 降 压 药 之 后
出 现 耳 鸣 ，不 应 该 简 单 地 将
二者直接联系起来。吴雪梅
建 议 ，如 果 是 因 为 高 血 压 引
发的耳鸣，患者应及早就医，
以便医生评估是否需要调整
药物剂量或更换其他类型的
降压药物。

除了自我调节，患者还可
以在医生的指导下使用一些药
物来减轻耳鸣症状。例如，甲
钴胺胶囊、谷维素片、维生素B1

片等药物对耳鸣有一定的缓解
作用。然而，在使用这些药物
时，患者应遵医嘱，避免自行用
药或改变剂量，以免影响治疗
效果。

□本报记者 林颖
此前，广受关注的减重版

司美格鲁肽注射液（诺和盈）正
式上市，它真如大家所愿，能一
针“躺瘦”吗？

司美格鲁肽诞生之初并不
是奔着减肥来的，它的“主业”
是一款降糖药。由于司美格鲁
肽的作用机制能抑制食欲、延
缓胃排空、增加饱腹感，所以内
分泌医生在临床使用过程中，
发现它除了能控糖外，还能减
少患者的食物摄入和体重。它
也由此延展出减肥的“副业”，
受到瘦身人群青睐。

“正因如此，在临床上我们
可以看到两个版本的司美格鲁
肽，一种是‘降糖版’，一种是

‘减重版’。”福州大学附属省立
医院内分泌与代谢病医学中心
减重门诊主治医师蔡梁椿博士
说，“两种司美格鲁肽都是一周
注射一次，但‘减重版’适用于
体重管理，需长期注射 52 周以
上，有部分人群在注射后可能
遇到平台期，部分患者会出现
停药后体重反弹，例如在停药
后1年，体重反弹幅度可达减少
体重的50%~70%。”

目 前 ，国 际 上 常 用 BMI

［（Body Mass Index，身体质量
指数，BMI=体重（kg）÷身高的
平方（m2）］来衡量人体胖瘦程
度，只有BMI高于某些数值，才
需要借助药物减肥。司美格鲁
肽虽然能减重，但并不适用于
所有减肥人群，它适用于BMI≥
30kg/m2（肥 胖），或≥27kg/m2

（超重）且存在至少一种体重相
关合并症，例如高血糖、高血
压、血脂异常、阻塞性睡眠呼吸
暂停或心血管疾病等。

“肥胖的原因多种多样，比
如因疾病导致的继发性肥胖，
我们需要做的是治疗疾病本
身，而不是简单服用减肥药。
因此，在减肥瘦身前，务必要先
前往减重门诊做好评估，明确
肥胖原因，是否适用人群，切勿
盲目跟风购药。”蔡梁椿博士
说。

此外，司美格鲁肽在临床
使用上有严格禁忌症，如急性
胰腺炎个人既往病史、甲状腺
髓样癌个人既往病史或家族
史、2型多发性内分泌肿瘤综合
征患者（MEN2）、有严重胃肠道
反应的患者，以及儿童和青少
年（18 岁以下），都是限制使用
人群。

司美格鲁肽能一针“躺瘦”吗

服用降压药会出现耳鸣吗


