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【栏目简介】

1860年，福州于山之麓，福建医科大学附属协和医院的前身——福州圣教医院开诊。这是
中国历史上有记载的第三家西医医院，八闽现代医学的发祥地。

160余年岁月间，数十个学科光辉闪耀，不断向前发展，逐步形成如今的10个国家临床重
点专科、24个省级重点专科，并在“医”脉相承中，不断攀登医学新高峰。

福医协和医院、《福建卫生报》社共同打造《协和医事》短视频栏目，探寻学科故事，传承协和
精神。一起走近协和医院的优势学科，了解他们如何担当“国家区域医疗中心”重任，成为人民
的“医”靠。

扫码观看
协和医事

□本报记者 陈坤
不久前，福建医科大学附属协和

医院胸外二科主任陈舒晨教授收到
一封邮件，在美国工作的华人陈先生
（化名）查出了肺部结节，他把所有的
体检资料都发来，询问陈舒晨教授：
需不需要手术？

为何一位远在美国的华人会找
福建的医生做手术？原来，陈先生本
身是福建人，对福建比较熟悉。此
外，他和陈舒晨还有个奇妙的缘分，
两人是校友：陈先生是美国圣路易斯
的华盛顿大学毕业的，而十年前，陈
舒晨曾作为高级访问学者身份在美
国圣路易斯的华盛顿大学公派留
学。因为“校友”的缘分，陈先生决定
找陈舒晨教授手术。

陈先生求医很细心，也很挑剔。
他先是把陈舒晨的个人资料都查了
一遍，接着通过邮件联系，确定可以
手术。飞回福建前，他还特意让父母
到陈舒晨教授的门诊“考察”，当场打
视频电话，并提出一个要求：我只能
请假两周，两周时间能不能让我飞回
美国工作？

“没问题！”陈舒晨教授看了陈先
生的影像资料，明确陈先生是肺部早
癌，用快速康复的方式，两周时间是
足够的，且还为他预留了交通、术后
康复需要花费的时间。

术前检查 2 天，入院后 3 天手
术。术中，在精准肺段切除的基础

上，陈舒晨教授团队为陈先生行无管
化（Tubeless）+单孔胸腔镜肺段切除
手术，术中免插气管导管，术后也不
留置胸管、尿管。这在很大程度上减
轻病人术后的不便，提高整体的快速
康复进程。

术后 3 天，陈先生出院，术后 10
天飞回美国了，在休息了几天后，便
重新投入工作。

在福医协和医院胸外二科，已经
开展了近500例无管化（Tubeless）微
创精准肺癌根治术。

陈 舒 晨 教 授 介 绍 ，无 管 化
（Tubeless）微创精准肺癌根治术优势
在于，一是术中没有气管插管，极大
地减少了全身麻醉的风险以及气管
插管的并发症，二是术中没有或者减

少使用肌松药，使得
病人很快就能恢复
到正常状态，三是术
中无需留置胸腔引
流管及导尿管，不仅
显著减少术后疼痛
和不适感，还能提高
术后康复的效率。

不少病人自己
走进手术室，术后又
自己走出麻醉复苏
室回到病房，术后两
小时就能恢复进水
进食，术后两天就出

院。这一术式是福医协和医院胸外
二 科 追 求 极 致 、精
准 、舒 适 的 实 践 之
一。

科室坚持“极致
微创、迎难而上”的
核心理念，早期肺癌
始终坚持微创外科，
后过渡到精准外科，
如今致力于舒适外
科。

此 外 ，面 对 复
杂的局部晚期的肺
癌 ，在 福 医 协 和 医
院 副 院 长 、学 科 带

头人康明强教授的带领下，科室
也做了很多探索性的工作，包括
肺动脉成型手术、腔静脉成型手
术、气管袖式以及复杂的胸壁重
建等。

“医生的手术做得怎么样，病
人的感受是最直观的。”陈舒晨教
授介绍，在协和医院胸外二科，有
世界各地、全国各地飞来求医的病
人。还有一位十几年前手术的病
人，对手术效果非常满意，自发组
建了磨玻璃结节病友群，专门给病
人科普，推荐医生。

陈舒晨教授说，科室的共同愿景
就是：以身入医，愿天下无疾，一心为
患，祈万家平安。

▲陈舒晨教授曾以高级访问学
者的身份在华盛顿大学公派留学

福建医科大学附属协和医院胸外二科
微创无管 舒适无恙

▲陈舒晨教授和团队共同为患者施行手术

▲陈舒晨教授（右二）参与义诊活动


