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□本报记者 朱晓洁
近日，福州 69 岁的赵阿姨（化

名）被紧急送至福建省福州肺科医
院，此前三周，她因咳嗽、咳痰并伴
有发热症状，在家附近医院按肺炎
进行抗感染治疗，然而，病情并没有
好转，反而进一步恶化。

转至福建省福州肺科医院当
天，急诊科紧急为她进行了气管插
管，第一时间做了流感检测，显示为
阳性，综合判断赵阿姨细菌性肺炎
合并病毒性肺炎，呼吸衰竭，于是迅
速采取措施，立即增加抗病毒等对
症治疗方案，目前赵阿姨的病情正
处于密切观察之中。

该院急诊科郑小虎主任医师介
绍道，赵阿姨体重较重，患有高血
压，自身免疫功能较低，属于重点易
感人群，且加上此前对甲流警惕心
不足，没有进行抗病毒治疗，才发展
得如此严重。

他提醒道，目前该院急诊科接诊
的甲流患者比例确实较上两周有所
上升，甲流虽然有一定自限性，但容
易引起其他并发症，包括肺炎、心肌
炎等，不少患者在社区卫生服务中心
或在家都已服用奥司他韦等抗病毒
药物进行治疗，但如果还伴有反复咳
嗽咳痰，或者胸闷气喘等症状，要高
度警惕病毒性肺炎或者合并其他感
染的可能，大家一定要密切关注自身
症状变化，若出现异常，应及时就医，
确诊到底是哪种病原体，早期进行胸
部CT检查，避免延误病情。

社区与卫生院可起到分流作用
无需盲目囤药
根据中国疾控中心的最新监测

数据，目前流感病毒阳性率持续上

升，其中99%以上为甲流。
社区卫生服务中心作为基层医

疗服务的前沿阵地，近期也接诊了
不少甲流患者。

在福州市鼓楼区南街街道社区
卫生服务中心检验科，检验师周玲玲
为记者展示了流感抗原检测试剂，她
说，目前中心多采用此类咽拭子检
测，15~20分钟就可以出结果，这大大
缩短了患者等待确诊的时间，能让患
者更快接受相应治疗。

福州市鼓楼区华大街道社区卫
生服务中心书记、副主任柳虹告诉
记者，从数据看，近期接诊的甲流患
者比例相较于之前有明显上升。元
旦当周该中心因上呼吸感染来就诊
的居民有 600 多人次，检测结果显
示其中约 40%患者为甲流，上周这
一比例略有下降。

柳虹书记表示，在药物储备方
面，大家无需担忧，目前，各街道社区
卫生服务中心流感药物充足，像奥司
他韦和阿比多尔这两种常用的抗流
感药物，奥司他韦不仅准备好成人剂
型，也有儿童专用剂型，能够充分满
足患者的治疗需求。同时，各类中成

药也储备齐全，如具有舒缓止咳功效
的药物，还有连花清瘟、疏风解毒、蓝
芩口服液以及四季抗病毒等，“社区
完全可以起到分流作用”。

11 日，在闽侯县总医院急诊
科，记者遇到了一位前来就诊的患
者，她告诉医生，之前女儿显示甲流
阳性抗体，但因为女儿没症状，自己
就没注意，没想到昨天开始发烧、全
身酸痛，这才赶紧来医院。

该院呼吸与危重症医学科主任
医师陈月华表示，该患者的女儿此
前刚从甲流中康复不久，但甲流病
毒是有潜伏期的，所以在女儿痊愈
后，家人还是被传染了，过了一段时
间症状才暴发出来。

陈月华主任医师为该名患者做
了血常规检查，确诊流感后，为其开
了奥司他韦等抗病毒药物。

陈月华表示，目前发烧住院人
员比例较此前有所上升，但县总医
院及各卫生院药品储备都较为完
善，虽然卫生院没办法做流感抗原
检测，但他们也会根据症状判断看
是送到总医院还是先行服药。市民
的警惕性也较高，大多会及时就诊。

春节将至，人员流动增加
养成良好卫生习惯
针对即将到来的春节人口流

动、密集流动等情况，郑小虎主任医
师建议，大家应养成良好的个人卫
生习惯，戴口罩、勤洗手、常通风，增
强免疫力，多晒太阳，注意休息，避
免疲劳，扎实打好身体“基本功”。

如果已经确诊流感、有发烧症
状的，建议就地治疗，待身体好转后
再坐高铁、飞机回乡，一是避免患者
旅途奔波，或者在生活、气候上的改
变，对身体防疫力造成影响，使病情
加重；二是也不会将病毒传染给更
多人。

此时打疫苗仍是最佳时期
中国疾控中心传染病处研究员

王丽萍在接受媒体采访时表示：“监
测数据显示，近期流感仍处于季节
性流行期，流感病毒阳性率上升趋
缓，预计 1 月中下旬流感活动水平
可能会逐步下降。”

此前，福建省卫生健康委员会
召开的新闻发布会上，专家强调了
接种疫苗的必要性。

福州大学附属省立医院呼吸与
危重症医学科主任、胸部医学中心
主任、主任医师谢宝松表示，接种流
感疫苗可以有效减少感染、发病和
发生重症的风险。通常接种流感疫
苗 2~4 周后，抗体可达到保护性水
平，因此建议在流感流行高峰前1~
2 个月接种流感疫苗，从而更有效
地发挥疫苗的保护作用。

若在流行季来临前未完成接
种，整个流行季也可以接种。优先
推荐“一老一小一弱”人群接种流感
疫苗。“一老”主要是60岁以上的老
年人；“一小”即5岁以下的儿童，尤
其是婴幼儿；“一弱”主要是有慢性
基础性疾病的人群。

最近，正是流感等呼吸道疾病
的高发期。

“医院排队可太难了。”“上班没
时间，还要请假去医院。”“每次带娃
去医院又担心交叉感染。”……

为满足患者的就医需求，多家
医院推出暖心便民措施。

在福州，市民可以在家检测流
感病毒了，还有医院特设“流感午间
门诊”。

呼吸道病原可到家检测
近日，在各地儿科发热门诊迎

来了就诊高峰之际，福州市第一总
医院儿童专科院区（福建省福州儿

童医院、福州市儿童医学中心）率先
在福州推出呼吸道病原快速到家检
测。

该院搭建了完善的门急诊呼吸
道病原快速诊断体系，能在 1 小时
内提供包括甲型流感病毒、乙型流
感病毒、鼻病毒、支原体、腺病毒、合
胞病毒在内的至少6种常见儿童呼
吸病原体快速核酸精准检测，有效
避免了患儿及家长在医院现场长时
间等候检测结果的问题。

医院病理诊断中心蔡霖主任表
示，和以往第三方到家检测的服务
相比，本次检测结果由公立医院出

具权威报告，可供民众后续在家门
口医院诊断治疗使用。

如何操作？
市民登录京东APP搜索“福州

儿童医院”，即可选择检测项目，并
实现多种运用场景。

蔡霖主任表示，该项目也将陆
续落地有呼吸诊疗能力的福州市社
区卫生服务中心及周边卫生院等由
福州市第一总医院牵头的医联体单
位，共同构建出福州城市儿童急性
呼吸道感染“3小时”病原核酸诊断
网。

（下转7版）

甲流来袭 正确防护是关键

检测流感病毒 医院推出便民措施
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福州市华大街道社区卫生服
务中心内，医生在看诊


