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□本报记者 陈敏
近年来，宁德福安市计生协

持续以“向日葵亲子小屋”为抓
手，并通过开展“四进”活动，让
科学育儿“进村入户”，为婴幼儿
和家长提供全方位的育儿支持
和服务，助力优生优育体系建
设。

在社区、乡村广泛建立“向
日葵亲子小屋”。在阳头街道阳
春社区和城南街道东风社区建
立国家级“向日葵亲子小屋”，在
湾坞镇青拓集团流动人口计生
协会早教中心、哈啰宝贝幼儿园
和潭头镇棠溪村建立省级“向日
葵亲子小屋”，在赛岐镇育才幼
儿园、坂中乡沃龙幼儿园等地建
立 17 个市级“向日葵亲子小
屋”。这些遍布城乡的“向日葵
亲子小屋”，定期向婴幼儿和家
长开放，通过开展丰富多彩的亲
子活动、家长课堂、宣传倡导、入
户家庭指导等方式，增进亲子情
感，锻炼孩子多种能力，为孩子
成长奠定良好基础。

开展科学育儿“四进”活

动。进校园：针对婴幼儿疾病预
防、成长发育过程中的常见问
题，为校园内的家长和教职工提
供专业的科学育儿知识讲座，帮
助他们更好地理解和应对育儿
过程中的各种挑战。进企业：依
托青拓流动人口计生协，为青拓
园区职工带去特色亲子活动、育
儿讲座和指导服务，提升职工育
儿能力。进村居：在穆云乡黄儒
村、阳头街道阳春社区等村居，
开展服务活动，宣传科学育儿知
识。进家庭：通过入户访视，向
家长们宣传科学育儿知识，提供
个性化的育儿建议，提高家庭育
儿水平。

此外，积极与宁德市闽东
医院儿保科合作，建立省级优
生优育指导中心，集结妇产科、
儿科、生殖医学和儿童保健科
等领域的资深医生和专家，提
供优生优育及儿童早期发展指
导，开展相关研究，培训专业人
员，开发健康科普资料，进行效
果评估等服务，为母婴健康提
供坚强保障。

□本报记者 陈敏
通讯员 林志强 林小枚

近年来，龙岩市长汀县计生协
积极打造优生优育指导中心，从加
强队伍能力建设，探索“医育”融合
模式等方面发力，全力满足群众对

“幼有所育、幼有优育”的美好期待，
为婴幼儿健康成长提供坚实保障。

加强队伍能力建设。中心组
建了一支涵盖儿保科、儿科、妇科、
生殖保健科以及心理健康专业护
师等多个专业领域的专家队伍。
自2019年起，指导中心每年定期举
办儿童早期发展师资培训班，培训
对象涵盖了每个乡镇计生协会的
秘书长、卫生院儿保科的工作人
员、“向日葵亲子小屋”的辅导员以
及志愿者等，每年参与培训者达到
200人次，促进母婴保健服务落实，
提高优生优育服务水平。每年组
织专家深入长汀县18个乡（镇）开

展“科学养育新主张《育儿宝典》进
万家——科学育儿知识讲座”“健
康优生幸福优育--优生优育进万
家”等主题巡回讲座，并通过免费

义诊、儿童发育异常筛查、宣传教
育等方式普及儿童保健知识，目前
已累计开展巡回讲座80余场。

探索“医育融合”模式。指导

中心充分发挥县妇幼保健院的专
业优势，设置了托育园、向日葵亲
子小屋、儿童体检中心、保健中心
等功能区，让婴幼儿享受到安全照
护、早期启蒙、科学养育三位一体
的“医育融合”服务。此外，通过孕
妇学校、父母课堂、亲子活动以及
新媒体等多种形式，广泛开展各类
宣传和咨询服务活动。自2018年
起，中心已成功组织了 50 余场亲
子活动和40余场父母课堂。通过
孕妇学校这一平台，举办最美孕妈
评比、婆婆训练营、模拟分娩体验、
母乳喂养手工课、超级准爸爸训练
营、“花好月圆、孕美中秋”肚皮彩
绘活动、孕妈妈联谊会、圣诞手工
课等丰富多彩的特色活动。这些
活动不仅增进了家庭成员之间的
互动与情感交流，也为孕产妇和家
庭成员提供了实用的知识和技能，
有效促进母婴保健服务的落实。

长汀县计生协 探索“医育融合”助力“幼有优育”

▲长汀县计生协、优生优育指导中心开展“7·11 世界人口日”暨
“四个进万家”宣传服务活动

▲阳春社区国家级“向日葵亲子小屋”指导老师入户访视，为家长
普及科学育儿知识

□本报记者 陈敏
近年来，龙岩市连城县计生

协积极整合资源，联动多方，协同
构建儿童早期发展工作“新格
局”，助力生育友好城市建设。

整合资源，协同推进。连城
县委、县政府高度重视儿童早期
发展工作，印发《连城县优生优育
五年行动实施方案》。该方案以
实施积极生育支持措施为重点，
以完善生育服务体系为支撑，全
面开展婚前、孕前健康检查、孕产
期保健、儿童保健等全生命周期
服务项目，不断满足群众对儿童
早期发展教育的需求。连城县计
生协依托县教育局、卫健局等单
位医疗、教育资源，加强与县妇幼
保健院、义工协会、飞鹰社工等部
门协作，组建基层专家团队2个、
计生协基层队伍18支、志愿者服
务小分队 248 支，打造专兼职结
合、覆盖面广的儿童早期发展人
才队伍。

深入基层，送服务到家。依
托县妇幼保健院建设省级“优生
优育指导中心”1个，依托社区建
设省级“向日葵亲子小屋”5个，依
托幼儿园建设市级“亲子小屋”16

个，项目点定期开展亲子活动、家
长课堂活动，近两年开展儿童早
期发展相关活动200余场。每年
深入乡镇开展优生优育科学指导
巡回讲座和宣传、咨询、服务活动
17场以上，受益群众近万人。利
用婚检处和门诊妇产科落实科学
育儿、孕产期保健知识普及咨询
等服务，为新婚夫妇和孕产妇提
供孕产期保健知识和技能指导。
定期组织妇幼保健专家、健康指
导员、亲子辅导员深入乡村、社区
对0~3岁婴幼儿家庭进行服务和
入户指导，开展“优生优育科普讲
座进乡镇进农村”“儿童早期发展
知识科普巡回讲座”等活动30余
场次，打通 0~3 岁婴幼儿照护服
务“最后一公里”。

连城县计生协
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