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健康生活

春节将至，不少人开始进行大
扫除。但在家中使用清洗剂时，要
特别小心。

1 月 6 日，泉州钟先生在清理
陶瓷上的陶瓷花纸时，用手拿棉签
去触碰氢氟酸。虽然戴了两层工
业布手套，但由于没有戴专业的橡
胶手套，氢氟酸渗透到布手套里，
导致手指被灼伤，后期治疗可能要
持续一两个月。

氢氟酸 有多危险
氢氟酸是氟化氢气体的水溶

液，外观清澈，为无色透明有刺激
性气味的发烟液体，有剧毒，其被
称为“弱酸”，就像醋酸或碳酸一
样，但与醋酸或碳酸不同的是，它
具有极强的腐蚀性，能强烈地腐蚀
金属、玻璃和含硅的物体，甚至侵

蚀人体坚硬的骨骼，可以说是可怕
的“化骨水”。

医生提醒，许多清洁剂都含有
强酸强碱成分，使用时需要注意防
护措施。做清扫工作前，应戴上清
洁用的手套保护双手，避免让手直
接接触清洁剂；要戴上口罩，避免
吸入灰尘，保护呼吸道；眼睛敏感
的人，戴上护目镜，避免眼睛受异
物、灰尘的影响。

年末大扫除
需要注意哪些地方

清洁剂各有不同功效，千万不
要以为混合一起就能效果加倍，严
重的情况可能产生有毒气体，或是
喷出造成灼伤、接触造成过敏。

洁厕灵+84消毒液=氯气
中毒

氯气是一种有毒气体，具有异
臭和强烈的刺激性，由食道进入人
体的氯气，会使人恶心、呕吐、胸口
疼痛和腹泻。因此，清洁卫生间的
时候，84 消毒液和洁厕灵一定不
要一起使用。

如果清洁后再用84消毒液消
毒的话，一定要间隔半小时以上。

84消毒液+洗衣液=产生
有毒物质

洗衣液和 84 消毒液混合后，
会产生中和反应，既破坏了 84 消
毒液的消毒效果，又导致洗衣液中
的有效成分降低。

有些洗衣液中的成分，还会和
84 消毒液发生反应，产生有毒物
质。因此，最好将 84 消毒液和洗
衣液分开使用。

洗洁精+洁厕灵=清洁效
果减弱

洗洁精是碱性清洁剂，用来清
洁油脂性污垢；洁厕灵含有盐酸，
是酸性清洁剂，用来清洁卫生间的
碱性污垢。二者混合，会发生中和
反应，变成盐和水，清洁效果会大
打折扣。

特别提醒
家居空气无需消毒、无需消

毒、无需消毒！加强通风换气即
可。

不要往室内空气中喷洒酒精，
不要对室内物体表面进行大面积
喷洒酒精，也不要在网上购买“喷
雾消毒剂”用于空气消毒。

一方面，酒精喷洒到空中，如

果遇到热源、火星，很容易引发火
灾或爆炸；另一方面，小颗粒的消
毒剂液滴悬浮在空气中，也容易被
人体吸入，引起呼吸道不适。

消毒剂浓度越高越有效吗
消毒剂种类繁多，家庭常用

到的两种主要是醇类消毒剂和含
氯消毒剂。专家提醒，购买应通
过正规渠道，使用消毒剂前要仔
细阅读产品使用说明书，消毒时
保证消毒浓度、消毒作用时间和
消毒剂的用量。

但消毒剂并非浓度越高越有
效，浓度过高会带来一定安全问
题。

比如，消毒用 75%酒精，而
95%的酒精会使病毒、细菌表面的
蛋白瞬间凝固形成一层“防护壳”，
使酒精难以进入病菌内部，反而达
不到消毒效果。含氯消毒剂也应
根据说明书的比例配置。

使用消毒剂的过程中要注意
避开口鼻，最好佩戴口罩和橡胶手
套，防止液体飞溅；配好的消毒剂
是有有效期的，过期的消毒剂不建
议使用；并且要注意安全存放。

（本报综合广州日报、后浪视
频等）

上个月的一个周末晚上，刘女
士想着整理下衣柜，就将床头柜移
开，在灯光下，刘女士发现墙面有
一大片渗水发霉了。她边和丈夫
秦先生清扫边念叨：“十多年了一
直没好好清理过，太脏了。”

整理完，夫妻二人洗洗漱漱便
睡觉了。当天晚上，刘女士就感觉
有些咳嗽、气喘。第二天一早，丈
夫也开始咳嗽，夫妻二人的症状越
来越严重。

“会不会和打扫了发霉的墙角
有关？”警觉的刘女士马上和丈夫
一起去了家附近的医院就诊。胸
部 CT 提示肺部有感染，医生就开
了左氧氟沙星。

刘女士服用2天后症状非但没
有好转，还出现了咳痰、发热，遂再
次就诊找了第二个医生看，医生换
了一个头孢菌素，但病情依然没有
好转。

第三次就医，刘女士找到浙
江大学医学院附属邵逸夫医院大
运河院区呼吸与危重症医学科就
诊时，已经是她和丈夫发病的第

五天了，她甚至出现了胸闷的情
况。

该院医生立即安排刘女士住
院进行支气管镜检查，果然在支
气管灌洗液中找到了曲霉菌菌丝
及灌洗液曲霉菌培养阳性，明确
为曲霉菌肺炎，经过抗曲霉菌治
疗，刘女士的咳嗽等症状很快得
到缓解。

刘女士丈夫症状较轻，考虑真
菌过敏可能，就开了抗过敏的药，
症状也很快就得到了控制。

“当时想着墙面发霉的地方一
大片，看着很脏，就仔仔细细清理
了一下，没想到居然吸入了曲霉
菌，造成咳嗽胸闷。以后打扫一定
要小心了。”刘女士说。

年底大扫除 不要吸入霉菌

马上过年了，家家户户都在准备大扫除，但做卫生时一个细节没注
意，很有可能被疾病缠身！

前段时间，杭州的刘女士和丈夫打扫卫生后，同时出现发烧、咳嗽、咳
痰等症状，她还因此住进了医院。

春节大扫除 小心使用清洗剂

突然发热咳嗽要小心
医师介绍，霉菌性肺炎是

一种不容忽视的肺部疾病，它
悄悄地威胁着我们的健康。曲
霉菌肺炎的主要症状为发热、
咳嗽、喘息、咳痰、咯血、胸痛。
如果不能及时诊断，短时间内
可出现空洞形成，引发咯血等，
可危及生命。

霉菌性肺炎
容易盯上这些人群
1. 免疫力低下的人群是霉

菌感染的易感人群，如糖尿病、
免疫缺陷、慢阻肺和慢性基础
疾病的患者，长期用激素药物，
或长期使用糖皮质激素或广谱
抗生素的患者等。

2. 长期在通风不良、环境
潮湿、粉尘较多的区域居住或
工作，或经常接触发霉的食物
及日用品，也容易被霉菌感染。

3. 免疫力正常，肺部没有

被破坏，但吸入霉菌引起了过
敏，出现咳嗽甚至哮喘。

尽量戴好口罩
福建气候潮湿，一些通风

不良、潮湿的房间、墙角、窗台、
浴室，洗衣机内部、空调等位置，
都容易滋生霉菌，长时间不用的
书籍、地毯也容易滋生霉菌。

如何避免霉菌感染
1. 在怀疑有霉菌污染或粉

尘较多的地方戴好口罩，避免
与霉菌直接接触，降低空气传
播的风险。

2. 注意个人和环境的清洁
卫生，避免接触霉变的食物或
物品。

3. 要 保 持 生 活 环 境 的 干
燥，避免霉菌的出现。

4. 多运动，提高自身免疫
力，保持良好的生活习惯，积极
治疗慢性疾病。

做完卫生后 夫妻双双发烧咳嗽

（本报综合浙医在线）


