
近日，浙江丽水一名女子感染
甲流后，在恢复期间洗澡时，突然
出现了严重的不适症状，导致她手
脚发软、无法动弹。

据了解，这名女子姓朱，几天
前感染了甲流病毒，经过四天的休
息，她感觉身体状况有所好转，于
是决定洗个澡并打扫家里的卫
生。然而，就在她洗完澡的一瞬
间，突然感到手脚无力，整个人像
泄了气的皮球一样，躺在床上喘不
过气来。

回忆起当时的情景，朱女士的
声音中还带着一丝惊恐：“真的就
是一瞬间的事情，上一秒我还觉得
自己状态还行，可下一秒，我就感
觉整个人难受得不行，那种窒息感
和无力感让我特别害怕。”

1月9日，“女子甲流4天洗完
澡手脚不能动”登上微博热搜。

恢复期的患者 抵抗力较弱
专家表示，甲流恢复期的患者

身体尚未完全恢复，抵抗力较弱。
洗澡时，水温和环境的变化可能导
致血管扩张，进而引发一系列不适
症状。尤其是对于那些在甲流期

间出现过严重症状的患者，洗澡后
更容易出现类似情况。

医生建议，甲流恢复期的患者
应尽量避免洗澡，至少在退烧后一
周内不要洗头洗澡。如果必须洗
澡，应确保水温适宜，时间不宜过
长，并且洗完后要及时保暖，擦干身
体后再出门。此外，患者在恢复期
内应多休息，多喝水，遵医嘱按时服
药，避免剧烈运动和过度劳累。

事件提醒我们，甲流恢复期的
护理非常重要。患者应密切关注
自身身体状况，一旦出现异常症
状，应及时就医，以免延误治疗。

“中招”后能在家自行处理吗
在流感高发期，被誉为“流感

神药”的两款抗病毒药物奥司他韦
和玛巴洛沙韦的需求急剧上升。

虽然奥司他韦和玛巴洛沙韦

都是处方药，但有很多人为了应对
流感“囤药”，特别是在家检测阳性
后可以第一时间自行服用。

北京清华长庚医院儿科副主
任、主任医师晁爽认为，这能避免
到医院交叉感染等风险，关键是不
滥用，确诊了再按说明书服用。

可以在家自行处理的一个前提
是，虽然儿童属于流感高危人群，但
总体重症的不多。晁爽提醒，在家
护理时还是要特别注意观察孩子的
情况，包括体温情况、呼吸情况，以
及是否合并其他问题，如发生惊厥
这样的事件，还是需要就医。

“一旦出现重症的表现，比如说
孩子的呼吸频率特别快、出现了惊
厥、意识模糊，或者有严重的腹泻等
消化道症状、很严重的脱水，就需要
马上去医院。”晁爽说。（本报综合新
闻晨报、大象新闻、红星新闻等）
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疾病防控

近期，流感高发，据
中国疾控中心最新数
据，目前流感病毒阳性
率持续上升，其中99%以
上为甲流。

与此同时，据媒体
报道，抗流感药物的销
量近期也持续增长，尤
其是名为速福达的“玛
巴洛沙韦”引发抢购热
潮。这款药物也因一次
服药就能快速缓解流感
症状被不少人称作“抗
流感神药”。

另据中国经济网消
息，目前，新一代“流感
神药”玛巴洛沙韦更是
有药房定价高达 300 元
一盒。

据了解，目前，国内
可用的流感抗病毒药物
主要有奥司他韦、阿比
多尔、玛巴洛沙韦、扎那
米韦和帕拉米韦等。从
临床来看，玛巴洛沙韦
是一次用药，奥司他韦
一般是 3~5 天用药。因
此对比下来，玛巴洛沙
韦成为比奥司他韦更受
欢迎的抗流感药物。

玛巴洛沙韦又称为
“速福达”，通过抑制病
毒基因转录所需特异性
酶的活性，从根源抑制
病毒复制，发挥抗流感
病毒作用。继奥司他韦
后，“全病程只需服用一
次”的玛巴洛沙韦被称

为新一代“流感神药”。
线上方面，据美团

买药数据显示，近一周
的甲流指数同比增长
130%，相关药品玛巴洛
沙韦搜索需求量也持续
上升。

价格方面，玛巴洛沙
韦获批上市仅八个月就
被纳入国家医保药品目
录，在医保谈判前零售价
为 498 元/（20 毫 克 × 2
片/盒），医保谈判后的医
保支付价为 222.36 元/
盒，单片售价超 100 元。
受此次流感影响，价格也
有所波动。在阿里健康
大药房、京东健康等电商
平台上，20mg×2片规格
的玛巴洛沙韦单盒价格
为 230 元。而线下药店
的 价 格 普 遍 偏 高 ，在
230~260元之间，更有药
店定价高至 300 元。去
年新上市的玛巴洛沙韦
的干混悬剂虽然确保对
幼儿给药剂量的精准，但
仍未放开对 5 岁以下幼
儿的用药限制。

（本报综合湖北日
报、中国之声、中国经济
网等）

甲流恢复期 好好护理少不了

“流感神药”是否人人适用

名为速福达的玛巴洛
沙韦片外包装

□本报记者 朱晓洁
福建中医药大学附属第

二人民医院药学部主管药师
陈明表示，治疗甲流感染，目
前奥司他韦和玛巴洛沙韦是
较为常用的口服抗流感病毒
药物，这两种药物均可缩短
流感病程、减轻症状，但它们
在作用机制、用法用量、适用
人群和不良反应等方面均存
在明显差异。

作用机制不同
奥司他韦属于神经氨酸

酶抑制剂，通过阻止新形成
的病毒颗粒从人体细胞表面
释放，发挥作用。可以理解
为，不让复制好的流感病毒
跑出人体细胞外继续扩散至
其他人体细胞。

玛巴洛沙韦是一种病毒
RNA聚合酶抑制剂，通过抑
制病毒mRNA的合成，使得
病毒无法在人体细胞内正常
复制。可以理解为，不让流
感病毒在人体细胞内增长，
阻断速度更快。

用法用量不同
两者由于药物机理不

同，在给药方式方面有所区
别。奥司他韦血药浓度消除
半衰期一般为 6 到 10 个小
时，意味着要维持体内血药
浓度，要每日给药两次。成
年人及青少年需要每天服用
2次，每次75mg，连续服用5
天。预防用药时，可用于13

岁及以上人群流感的暴露后
预防，在暴露后48h内服用，
用10天。

玛巴洛沙韦单次给药之
后，消除半衰期大约需要79
个小时，疗程一次给药即
可。20kg≤体重<80kg，服用
剂量为40mg；体重>80kg，服
用剂量为 80mg。预防用药
12岁以上人群适用，用法与
治疗用药相同。

适应人群不同
奥司他韦适用于1岁及

以上的儿童、成人和13岁及
以上青少年的甲型和乙型流
感的治疗和预防。

玛巴洛沙韦适用于既往
健康的 5 岁及以上、体重在
20 公斤以上的儿童和成人
单纯性甲型和乙型流感患
者，或存在流感相关并发症
高风险的 12 岁及以上儿童
和成人流感患者。

儿童该如何选择用药
奥司他韦适用人群更广

泛，在儿童用药的选择上，对
于更小的儿童，如14天以上
的新生儿，在有特定剂型（如
奥司他韦干混悬剂）的情况
下也可使用。

但是目前国内尚未批准
5岁以下的儿童使用玛巴洛
沙韦。

对于5岁以下的门诊确
诊或疑似非重症流感儿童，
用药选择有点局限，一般会

首选口服奥司他韦。若患儿
无法口服，可选择静脉给予
单剂帕拉米韦。

对于 5 岁以上的儿童，
抗流感病毒治疗的选择较
广：包括口服奥司他韦、吸入
性扎那米韦、口服玛巴洛沙
韦和静脉给予帕拉米韦。

儿童在服用奥司他韦时，
应仔细阅读说明书，按体重正
确给药：1岁以上的儿童，体重
≤15kg，每次30mg；15~23kg，
每 次 45mg；23~40kg，每 次
60mg；＞40kg，每次75mg，每
日2次，连续服用5天。

针对部分家长自行购
药、给药的想法，陈明提醒，
流感症状与普通感冒等其他
疾病症状有相似之处，如发
热、咳嗽、咽痛等，非专业人
士难以准确区分。婴幼儿感
染后应优先考虑及时就医，
在医生指导下用药，包括妊
娠期、哺乳期患者都应优先
考虑用药安全问题。同时抗
病毒药物并不能缓解已有的
发烧、头疼等流感症状，在服
药后仍需考虑开展对症治疗
的手段。此外，奥司他韦上
市多年，广泛使用和滥用使
其耐药流感毒株产生增多。
自行使用奥司他韦，尤其是
不规范的用药行为，如随意
更改剂量、疗程等，会进一步
加速耐药病毒的产生和传
播，降低药物的有效性。

奥司他韦和玛巴洛沙韦 如何选择
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