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年节将至，家家户户年夜饭
上少不了“年年有余”的一道
鱼。寓意虽美，但处理海鲜还需
要特别注意防止“海分枝杆菌感
染”。30岁的颜女士因感手腕肿
痛、麻木到当地医院就诊，初步
诊断“腕管综合征”，给予封闭治
疗后症状没改善，反而加重了，
故就诊我院。详细询问病史，发
现 1 月前颜女士清洗海虾时拇
指被扎伤，当时伤口挤出血后用
碘伏消毒，未出现其他症状也就
没进一步处理了。随后经我院
腕关节MRI检查，考虑“手腕关
节软组织感染”，手术清创后取
病理及送检组织宏基因二代测
序（mNGS）检查证实是海分枝
杆菌感染。明确诊断后，经过长
时间的抗生素治疗，辅助手术清
创手术，最终好转治愈，病程长
达9个月。

海分枝杆菌属于腐生性非
典型分枝杆菌，广泛存在海洋环
境、淡水等水环境中，是鱼类、两
栖类、爬行动物和人类等的潜在
致病菌，通常不会对水产动物产
生明显的不良影响，但在特定条
件却能引起人体感染。甚至导

致严重的后果。福建属于沿海
地区，海分枝杆菌的感染并不罕
见，但由于其潜伏期长，症状多
样，表现不典型，早期往往容易
被忽视，多在症状明显时，通过
组织病理学及组织 mNGS 检测
确诊。

海分枝杆菌感染的感染途
径及易感人群

海分枝杆菌不会自然存在
于人体中，主要是通过接触自然
水资源或者处理水产动物时被
感染的。当人体皮肤出现破损，
清洗鱼缸或与观赏鱼互动时，或
被水产品刺伤后，可从皮肤破损
处侵入引起感染。这种感染主
要引起皮肤软组织及手部感染，
多表现为肉芽肿性病变，与水产
动物、海水有密切接触的人均容
易受到感染。

海分枝杆菌感染的临床表现

海分枝杆菌感染机体后，
其潜伏期平均为2~4周，少数病
例潜伏期可达6个月，临床表现
分为三型：Ⅰ型：皮肤出现丘
疹；Ⅱ型：皮下肉芽肿伴或不伴

有溃疡；Ⅲ型：深部感染包括腱
鞘炎、滑囊炎、骨及关节炎等；
Ⅳ型（播散型）：肺部和其他系
统相继出现感染的临床表现，
此类型主要见于免疫功能低下
或免疫功能有缺陷的患者，较
罕见。

海分枝杆菌感染属于非特
异性感染，其病情发展缓慢，Ⅰ
型症状较轻微，不被患者重视，
大多数患者不会主动就诊，50%
Ⅱ型是由Ⅰ型演变进展而来。
临床上手部海分枝杆菌感染经
常误诊漏诊，除了潜伏期长、临
床表现不典型，还因为感染后局
部症状不影响日常生活，易被疏
忽。一部分病人甚至认为是自
己经常接触冷水导致类风湿关
节炎，往往在出现了皮肤破溃、
屈指受限、手指麻木等影响生活
的症状才来就诊。也有部分病
人早期即出现皮肤溃疡，若接诊
医师经验不足，且病人未及时告
知有自然水资源或水产动物接
触史，早期按普通感染治疗效果
欠佳，有可能导致溃疡面经久不
愈并蔓延，甚至导致机体播散性
感染。

如何预防与控制海分枝杆
菌感染

海分支杆菌在28℃~32℃的
水温繁殖最为活跃，超过37℃则
较难生存。首先，避免食用未煮
熟的海产品，在清洗鱼缸或处理
水产品时，穿戴适当的防护手套
和长袖衣物，避免长时间将手浸
泡在水中或使用刺激性强的化
学清洁剂导致手部皮肤受损，当
皮肤有伤口时，避免徒手接触被
污染的水和鱼类。其次，应远离
水质较差、海分枝杆菌感染风险
高的游泳池和海域，避免入水游
泳。此外，一旦遭遇水产品扎伤
或划伤，应立即用清洁流动水冲
洗伤口，并从伤口近心端向远心
端轻柔挤压，以尽可能排出损伤
处的血液和污染物。若接触了
自然水资源或水产动物后，四肢
末端皮肤出现红色小丘疹，或者
出现局部无痛性肿胀等表现，建
议尽早就医，避免延误诊断与治
疗，导致严重后果。

（作者：石玲玲 中国人民解
放军联勤保障部队第九O九医
院 骨科 副主任医师）

家长们带小朋友去眼科检
查视力时常会听到医生讲远视
储备不足了，这是什么意思呢？
人们常常发蒙。也有些家长经
常在门诊问眼科医生，我孩子的
远视储备还有多少？远视储备
要在多少是标准值？今天，就让
我们一起聊聊远视储备那些事
儿。

什么是远视储备 远视储
备和近视有什么关系

儿童眼球和视力是逐步发
育成熟的，宝宝从出生起，眼睛
是经历“远视储备—正常—近
视”的过程。刚出生的孩子眼
球较小，眼轴较短，此时双眼处
于远视状态。随着儿童生长发
育，眼球逐渐长大，眼轴随之变
长，远视度数逐渐降低而趋于
正视，称之为“正视化过程”。
较理想的情况是儿童到12岁后
才由远视眼发育成正视眼。而
这个过程中消耗掉的就是远视
储备。

再比如：远视储备就像小朋

友把度数存在“视力银行”里
面。随着年龄增长，眼轴和视力
都会不断发育，远视度数不断被
花掉，收支平衡就是正视，过度
透支（眼轴过长）就会导致近
视。远视储备可理解为“对抗”
发展为近视的“缓冲区”，因此了
解和保护好孩子的远视储备对
于预防近视十分重要。

孩子的远视储备标准值是多少

儿童远视储备的标准随着
年龄的增长而变化。一般情况
下，3岁左右的儿童，大约有300
度的远视储备；4~5 岁，远视储
备在150~200度；6~7岁100~150
度；8~9 岁 75~100 度；10~11 岁
25~50度；12岁以后远视基本消
失，转变为正视眼。

远视储备是不是越多越好呢

远视并不是正常的屈光状
态，只是远视度数小的时候，一
般可以通过眼睛的自我调节来
代偿，让光线刚好能聚焦到视
网膜上看清楚东西。当儿童远

视度数过高，为了看清楚而过
度使用调节功能时，就会出现
看远看近都不清楚，那就可能
会出现视疲劳、弱视、调节性内
斜视等问题。所以远视储备并
不是越多越好，远视度数过高
反而需要在医生的指导下进行
相关矫正。

如何查孩子的远视储备

要想准确地检查远视储备
值，一定是在儿童睫状肌麻痹的
状态下进行屈光状态的检查，也
就是我们常说的散瞳后进行屈
光检查。对于一个视力发育正
常的孩子，首先我们会建议在孩
子 3 周岁时建立一个视力屈光
档案，进行眼轴、角膜曲率、电脑
验光、视力的检查，根据检查结
果，大致估算他的远视储备水
平。当然如果家长想知道孩子
远视储备的具体值，这些主觉验
光和眼轴检查是不够的，12岁以
下的儿童，需到医院眼科进行散
瞳验光，便可准确地知道远视储
备量。

孩子查出来远视储备不足
了 家长和孩子们该怎么办

当发现孩子远视储备不足
时，家长们应当教导孩子养成良好
的用眼习惯，减少近距离用眼时
间，需要近距离阅读的孩子可使
用远像光屏，把近距离用眼的场
景拉到5至10米远；保持正确的
读写姿势，做到“一拳一尺一寸”；
避免长时间接触电子产品，不在
走路、吃饭、卧床时、晃动的车厢
内、光线暗弱或阳光直射等情况
下看书或使用电子产品；每天至
少保证2小时的户外活动可以有
效预防近视的发生；对家里的灯
光进行改造，使用光谱好、照度
高、光照均匀的灯具，给孩子营造
一个好的光环境；保障孩子睡眠
时间，确保小学生每天睡眠10个
小时、初中生9个小时、高中阶段
学生8个小时。让孩子多吃鱼类、
水果、绿色蔬菜等有益于视力健康
的营养膳食；每3个月复查一次。

（作者：陈晓滦 厦门大学附
属龙岩中医院 眼科 主治医师）

远视储备不足 家长蒙了吗
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