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如果想要自己配制香囊，李

宇涛提醒大家要留意以下几点：

首先，不同渠道进货的中药

材质量良莠不齐，尽量选用医院、

药店等正规渠道采购的合格药

材，并在配制过程中遵循正确的

操作规范，这样在安全方面能够

有一定保障。

其次，有些人可能会对香囊

中的药物成分产生不良反应。即

使初期没有过敏反应，长期接触

也可能使身体出现不适，如皮肤

瘙痒、呼吸道不适等症状。因此，

对于有过敏体质的人，在自行配

制使用前，最好先咨询中医的意

见，以防引起过敏反应。

此外，香囊中的药物成分会

随着时间以及环境因素而发生变

化，其药效也会受到影响。通常

一个香囊的最佳使用时间在 1~2

周左右，之后就需要更换药物或

者重新制作。

妇 科 恶 性 肿 瘤 术

后，下肢淋巴水肿是患

者常需面对的一个并发

症，它给患者的日常生

活造成了沉重的负担。

起病初期，患者会

表现出四肢或会阴（可

单侧、可双侧）持续性、

进行性凹陷性水肿，后

期为非可凹性水肿，继

而出现皮下、皮肤的纤

维化。

俞晓燕指出，淋巴

水肿若得不到及时有效

的控制和治疗，后期将

可能引发象皮肿等严重

病变，并频繁引发丹毒、

蜂窝织炎等疾病，给患

者身心带来极大痛苦。

妇科恶性肿瘤术后

患者应该多关注下肢情

况，保持适当运动，同时

控制体重，复查时可找

专业医生做淋巴水肿评

估，一旦有征兆，及时转

介淋巴水肿治疗师进行

干预和治疗。

对于淋巴水肿的治

疗宜早不宜迟，一旦发

现相关症状，应立即就

医，抓住治疗的黄金时

期。

治疗过程要有足够

的耐心和信心，保持乐

观心态，坚持治疗。治

疗后的定期复查至关重

要，有助于医生及时了

解病情变化，调整治疗

方案。同时，科学管理，

包括合理饮食、适当运

动等，对康复大有裨益。

值得一提的是，今

年开始，淋巴水肿综合

消肿治疗也纳入医保体

系，患者的治疗费用将

大幅降低，这将使更多

患者得到高质量的医疗

服务。

“闻香治病”真有这么神奇吗
有些香 孕妇闻不得

大腿如同象腿 缘于可怕疾病

□本报记者 林颖
在 中 国 文 化

中，自古有佩戴香

囊的习俗，尤其是

在端午期间，人们

热衷于佩戴香囊以

驱虫辟邪。如今，

各种香囊或香薰等

中医香疗产品开始

在一些景区商店热

卖，有些还附上了

各种治病功效，受

不少市民的喜爱。

那么，“闻香”真的

可以治病吗？

中药香囊散发香气

的关键在于其中填充的

芳香药材。这类含有挥

发性成分且具有芳香气

味的芳香类中药，主要源

自植物，比如众人熟知的

薄荷、藿香、苍术等。薄

荷所含的挥发油，能够疏

散风热、清利头目，可用

于治疗风热感冒、头痛等

病症；藿香能化湿醒脾、

辟秽和中，常用于处理湿

浊中阻、呕吐等问题。

然 而 ，需 要 注 意 的

是，芳香类药材的治病功

效通常在中药汤剂中才

能 得 到 最 大 程 度 的 发

挥。倘若处于疾病状态，

单纯依靠闻香，所起的治

疗效果十分有限，因此香

疗通常还无法取代主流

的中医学治疗手段。

“香疗更多的是给人

带来身心上的愉悦。通

过吸入香气，可以对人体

的气机进行调节，从而起

到缓解焦虑情绪、提神醒

脑、镇静安神的效果。”福

建中医药大学中医学院

副教授李宇涛说。

李宇涛指出，民众虽

然可以根据个人喜好选

择佩戴香囊，但并非所有

人都适合，孕妇尤其需要

注意。

比如在宫斗剧中频

繁 出 现 的 麝 香 ，便 是 孕

妇 应 避 免 接 触 的 香 料 。

因 为 麝 香 具 有 开 窍 醒

神、活血通经的作用，其

强大的活血之力可能会

对孕妇及胎儿造成严重

危害。

孕妇还应避开使用

具有活血化淤功效的香

囊或香薰产品。例如具

有活血通经作用的红花、

能破血行气的莪术，这些

成分可能会刺激子宫，增

加流产或早产的风险。

此外，日常常用的艾

叶虽有温经止血、散寒止

痛等功效，但大量使用艾

叶进行香薰，其温通作用

过强，也可能会对孕妇产

生不良影响。

□本报记者 林颖
4 年时间，家住闽南的林女士大腿不断变粗，如同象腿，比正常腿围足足多了近 20 厘米！

这不是因为胖，而是因为这种病。

来自闽南的林女士曾患有

子宫内膜癌，尽管做了手术治

疗，但术后 4 年里，她的大腿却

因术后并发症——淋巴水肿的

影响而不断增大，最大处腿围

达到惊人的 71 厘米，犹如大象

腿一样粗。

水肿的双下肢严重影响了

林女士的生活，由于粗壮的两

腿紧密相连，行走时皮肤间不

断摩擦破溃，让她痛苦不已。

不仅如此，淋巴水肿还会引起

淋巴管炎、丹毒的反复发作，林

女士每年都多次因此发烧入

院，身心俱疲，生活几乎陷入绝

望。

这些年，林女士四处奔波，

遍访名医，可辗转多家医院治

疗，“大象腿”症状却始终未能

明显改善。

一次偶然的机会，得知

福建省妇幼保健院精准医学

妇三科的俞晓燕护士长团队

在淋巴水肿综合消肿治疗方

面经验丰富，且疗效显著，林

女士便带着希望慕名而来。

俞晓燕给林女士做了全

面细致的评估，并为她量身

定制了一套包括皮肤护理、

手法引流、加压绷带包扎、功

能锻炼四个部分的个性化系

统治疗方案。治疗过程中，

俞晓燕还不断给予林女士鼓

励和支持，让她重新找回战

胜疾病的信心。

经一个多月精心治疗和

科学护理，“大象腿”成功缩

减了 14 厘米，林女士感受到

了前所未有的轻松和愉悦，

对生活也重燃起了希望。

香疗治病效果很有限

孕妇佩戴香囊的禁忌
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术后4年，
女子饱受“大象腿”之痛

个性化治疗，“大象腿”成功缩减

下肢淋巴水肿，肿瘤术后患者的隐痛


