
乳腺容积超声：给乳房做个3D“体检”

试管婴儿技术，为无数盼望
着小天使降临的家庭，点亮了希
望的灯塔。可这希望灯塔的光
芒，也不是永远稳定不变的！它
被好多因素左拉右扯、上蹿下跳
地影响着。所以呢，准备开启试
管婴儿这段“甜蜜冒险”的准爸
妈们，需要了解这些因素，获得
迎接好孕的关键密码。
年龄——成功率的关键“风向标”

年龄，是左右试管婴儿成功
率的首要因素。女性年龄渐长，
卵巢功能如同运转多年的机器，
逐步衰退，卵子数量与质量均显
著下滑。35 岁过后，卵巢储备
功能大幅降低，卵子异常概率飙
升，从而影响胚胎质量，直接拉
低成功率。数据显示，25 至 30
岁女性接受试管婴儿治疗，成功
率在50%~60%；40岁以上女性，
成功率骤降至20%左右。
胚胎质量——成功妊娠的“基石”

胚胎质量是决定试管婴儿
成败的核心。健康的卵子与精
子结合，形成的胚胎细胞分裂均

匀、碎片少，更易在子宫扎根，发
育成胎儿。优质胚胎恰似高质
量的种子，着床与发育潜力更
佳。试管婴儿的体外操作中，先
进的胚胎培养技术与良好的实
验室环境，对维持和提升胚胎质
量意义重大，像稳定的培养箱温
度、适宜的培养液成分，都是胚
胎早期发育的“助推器”。胚胎
师们还会经过严谨的形态学评
估，挑出细胞分裂整齐、碎片少
的优质胚胎进行移植，帮助提升
成功率。
子宫环境——胚胎着床的“土壤”

子宫如同胚胎着床的“土
壤”，环境优劣直接关乎胚胎种
植与发育。子宫内膜厚度适
中、形态正常、血流丰富，是胚
胎着床的理想“土壤”。通常，
子宫内膜厚度在8~14mm时，胚
胎着床成功率较高。内膜过薄
或 过 厚 ，都 可 能 阻 碍 胚 胎 着
床。此外，子宫肌瘤、子宫内膜
息肉、宫腔粘连等子宫病变，也
会干扰胚胎着床与发育，降低

试管婴儿成功率。试管婴儿治
疗前，医生会全面评估姐妹们
的子宫环境，必要时采取治疗
措施改善子宫环境。
内分泌因素——身体的“指挥家”

内分泌系统在试管婴儿进
程中扮演着关键的“指挥家”角
色。例如，雌激素和孕激素合理
波动，如雨露般滋润着子宫内膜
的生长与转化，为胚胎着床营造
适宜环境。体内正常的内分泌
环境，对卵泡发育、卵子成熟、子
宫内膜准备及胚胎着床等环节
都极为重要。像多囊卵巢综合
征等内分泌疾病，就极有可能打
破内分泌和代谢的平衡，影响试
管婴儿成功率。因此，试管婴儿
治疗前，医生会详细地对姐妹们
的内分泌状况进行检查评估，并
针对性治疗与调整，以提升成功
率。

心理因素——不可忽视的
“隐形杀手”

心理状态对试管婴儿成功
率的影响常被忽视，实则非常

重要。紧张、焦虑、抑郁等不良
情绪，会干扰神经内分泌系统
的正常运作，影响激素分泌与
子宫血液灌注，进而对卵子质
量、胚胎着床及妊娠结局产生
负面影响。研究表明，心理压
力大的患者，试管婴儿成功率
显著低于心态良好者。所以，
试管婴儿治疗期间，姐妹们应
保持积极乐观心态，通过听音
乐、散步、与家人朋友交流等方
式缓解压力。同时，家人的理
解与支持不可或缺，温馨和谐
的家庭氛围，有助于维持备孕
的良好心理状态。

试管婴儿成功率受多种因
素综合影响，各因素环环相扣。
准备接受试管婴儿治疗的夫妇，
需要充分了解这些因素，积极配
合医生进行全面检查与治疗，调
整生活方式，保持良好心态，全
力提升试管婴儿成功率，早日迎
接新生命。

（作者：朱素芹 福建省妇幼
保健院 生殖医学中心）

试管求子路：解锁成功率的关键密码
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为什么乳房需要“高清体
检”？——乳腺筛查隐藏的危机

你可能不知道：
40%中国女性是“致密性乳

腺”体质，这类乳腺在 X 光下如
同蒙着毛玻璃，极易漏诊。

乳腺癌已是中国女性第一
大癌，但早期治愈率高达 90%！
关键就在于——发现要趁早！

传统检查的痛点：
🔹 钼靶检查：对致密乳腺

“眼神不好”，还让乳房体验“压
扁式酷刑”。

🔹 普通超声：医生手持探
头“盲人摸象”，结节是圆是扁全
凭经验。

乳腺容积超声的科学魔法：
3D扫描如何“揪出”病变

1.原理揭秘：超声波玩叠叠乐
传统超声：医生手动“切

片”，就像用刀切西瓜，只能看到
局部横截面。

容积超声：自动发射数百层
超声波，像CT一样把乳房切成
1 毫米薄片，再 AI 自动拼成 3D
模型。

2. 技术突破：给医生装上
“透视眼”

微钙化侦查：能发现芝麻粒
大小的钙化灶（微钙化乳腺癌重
要信号）。

立体测量：精准计算结节体
积，0.1cm3的变化都逃不过追踪

（清晰显示肿瘤毛刺）。
血流显影：给肿瘤的“营养

供应链”画地图，区分良恶性更
准确。

这七类人请注意！你的乳
房在呼救

检查全流程指南：从预约到
报告，手把手教你

1.黄金检查时间
最佳时段：月经结束后3~7

天（激素水平稳定，乳房最“柔软
听话”）。

禁忌时段：月经前 3 天（乳
房肿胀时检查可能误判）。

2.检查当天必备清单
□ 穿分体式衣物（连衣裙

不方便）。
□ 摘除金属饰品（别让项

链和胸罩扣干扰扫描）。
□ 带既往报告（给AI系统

提供“对比模板”）。

3. 报告解读不求人
BI-RADS 1-3 类：吃顿火

锅庆祝（良性概率＞98%）
BI-RADS 4 类：速挂乳腺

专科（恶性风险2-95%）
BI-RADS 5 类：立即安排

活检（恶性概率＞95%）
防癌行动包：把乳腺癌扼杀

在摇篮里
1.20+女性必修课
每月自检：洗澡时用指腹画

圈 触 摸 ，重 点 检 查 外 上 象 限
（60%乳腺癌高发区）。

警惕伪装者：无痛肿块、酒窝状
凹陷、橘皮样皮肤都是危险信号。

2.饮食防御战
少碰：蜂王浆/雪蛤（外源性

雌激素）、油炸食品（促炎因子）。
多吃：十字花科蔬菜（西兰

花含抗癌吲哚）、深海鱼（Ome-
ga-3抑制肿瘤）。

3.生活方式急救
每周运动：150 分钟中强度

运动（降低25%乳腺癌风险）。
夜间灯光：睡前1小时远离

手机（光照干扰褪黑素分泌，增
加患病风险）。

灵魂拷问：你最关心的问题
Q：检查辐射伤身吗？
A：超声波不是X光！孕妇

都能做，可理解为“声波按摩”。
Q：医保能报销吗？
A：部分地区已纳入医保

（如上海三级医院报销60%），检
查前记得确认！

Q：会误诊吗？
A：AI系统+医生双审核，准

确率超95%，但最终诊断仍需结
合活检。

Q：男性需要检查吗？
A：男性乳腺癌占1%！如果

发现乳头硬块、渗液，请立即就医。

聪明女人的健康投资
乳腺容积超声用科技的力

量，把被动治疗转化为主动防
御。记住：早筛不是制造焦虑，
而是给你说“不”的权利——对
晚期癌症说不，对过度治疗说
不，对生命质量打折说不！

［作者：朱志强 厦门张步桃
纪念医院（厦门燕来福医院）超
声医学科 主治医师］


