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健康科普

当这场“心房旋律”变得杂

乱失控时，一种名为“房颤”的心

律异常便会悄无声息地降临，对

人们的生存质量和生命安全构

成威胁。

家住福州的张女士，有一年

多的房颤病史，平时经常感觉到

心悸、乏力，每次持续的时间不

长，几分钟到几小时，并没有规

律治疗。一周前突发左侧肢体

无力，嘴角歪斜，被发现时已经

瘫倒在地，于是被紧急送往医院

就诊，经过一番检查后，被确诊

为由房颤引发的脑卒中。为什

么明明是心脏的问题，却引起脑

卒中？

脑卒中就是我们平常所说的

中风，包括缺血性中风和出血性

中风，房颤是导致缺血性中风的

重要病因之一，其中心源性中风

占缺血性中风的20%，高达75%的

心源性中风是房颤导致的。房颤

和中风都是增龄性的疾病，随着

我国人口老龄化的增加，房颤和

中风的风险也逐年增加。

什么是房颤
房颤，心房颤动的简称，是

一种常见的心律失常。正常情

况下，心脏跳动非常规律，心房

率和心室率一致，每分钟 60~100

次。房颤发生的时候，心房失去

了规律的收缩，出现快速而紊乱

的颤动心房率每分钟可达 350~

600 次，由于机体存在生理性保

护机制，心室率通常在 100~160

次/分 。 房 颤 的 高 危 因 素 主 要

有：年龄增长，老年人患病风险

高；患有高血压、冠心病、心脏瓣

膜病等心血管疾病；有甲状腺功

能亢进病史；长期吸烟、过量饮

酒；肥胖、缺乏运动；有房颤家族

史等

房颤会有哪些症状
大多数人房颤发作时，会感

到心悸、乏力、气短，自觉心跳加

速、不规律或有“心脏跳到嗓子

眼”的感觉。部分人还可能伴有

心绞痛症状，表现为胸痛。房颤

时心房收缩不协调还会影响肾

脏血液灌注，导致夜间尿频，进

而影响患者的睡眠质量。严重

房颤还会导致脑供血不足，引起

眩晕甚至晕厥情况。当然还有

一部分房颤病人是没有症状的，

体检或者心电图检查时发现，或

者是等到心衰或者脑中风，才发

现是房颤惹的祸！

房颤为什么会引起脑中风
房颤就是心脏跳动变得不

规律、快速且混乱。主要受影响

的是心房，特别是左心房里的一

个叫左心耳的地方，这里的结构

复杂，血液容易淤滞。正常情况

下，心脏有规律的跳动会把血液

从左心耳排出。但房颤时，心脏

跳动不规律，血液就容易在左心

耳滞留形成血栓。如果血栓脱

落，最容易随着血液流动到脑

部，堵住脑血管，从而导致脑中

风。

房颤如何预防脑中风
1. 房颤患者服用抗凝药期

间，不能因为房颤症状消失就停

止抗凝，停药或者中断治疗会显

著增加中风风险。即使房颤没

有明显的症状，也可能在悄无声

息中对心脏结构产生损害，影响

心脏功能，随着时间推移，会导

致心脏泵血不足，心功能不全等

问题，甚至导致心力衰竭和脑中

风等严重后果。所以，只要得了

房颤，无论有无症状，都应该及

时就医，接受专业的治疗，以降

低潜在的健康风险。

2. 虽然抗凝治疗是房颤治

疗的重要策略之一，但并非所有

房 颤 患 者 都 需 要 进 行 抗 凝 治

疗。医生会根据患者的具体病

情和出血风险等因素来评估是

否需要抗凝治疗。因此，患者应

在医生指导下决定是否进行抗

凝治疗。

心跳的警报

盆腔器官脱垂 不可忽视
女性在产后发现阴道口有

肿物脱出，被诊断为盆腔器官脱

垂，常常会惊慌失措陷入焦虑。

因各种原因遭受盆腔器官脱垂

困扰的女性不在少数。

让我们深入了解一下这个

疾病。

盆腔器官脱垂，一个你不得
不知的秘密

想象一下，如果我们的腹

部是一个木桶，那么盆底肌肉

和 筋 膜 组 织 就 像 是 木 桶 的

底 。 子 宫 、膀 胱 、肠 子 等 内 脏

器 官 就 像 是 桶 里 的 物 品 。 盆

腔器官脱垂，就像是木桶底不

结实了，桶里的东西开始往下

掉 。 这 种 情 况 会 导 致 器 官 位

置异常和功能障碍，比如阴道

口有肿物脱出，还可能伴随着

排 尿 、排 便 和 性 功 能 障 碍 ，严

重影响生活质量。

哪些因素会让我们面临盆
腔器官脱垂的风险

盆腔器官脱垂的危险因素

包括多次分娩、阴道分娩、长期

负重和站立、长期便秘、慢性咳

嗽等，这些都会让我们的腹部压

力增加。随着年龄的增长，这个

风险也会随之增加。

盆腔器官脱垂有哪些表现
1.轻度脱垂：子宫等器官可

能还在阴道口内，你可能感觉不

到什么不适，但可能会有腰酸背

痛，甚至偶尔漏尿。

2.重度脱垂：子宫、阴道前后

壁可能部分或完全脱出阴道口

外，劳累后症状加重，休息后减

轻，常伴有腰酸背痛、脱出物摩

擦等不适，严重时还可能影响排

尿，导致肾积水、便秘，甚至脱肛。

面对盆腔器官脱垂，我们该
怎么办

如果你出现了上述症状，怀

疑自己可能有盆腔器官脱垂，那

么及时就医是关键。

1.如果盆腔器官脱垂轻微，

没有不适及肿物脱出阴道外，可

以定期复查，停止增加腹压的行

为，治疗便秘和慢性咳嗽，加强

盆底锻炼，延缓病情进展。

2. 如果有症状或外阴有肿

物脱出，可以考虑手术或使用子

宫托治疗。对于不愿意手术或

身体条件不适合手术的患者，子

宫托是一个不错的选择。如果

非手术治疗失败或有手术需求，

可以考虑手术，手术方式多样，

包括封闭性和修复性手术。

3. 如果术前还伴有压力性

尿失禁，可以同时进行手术治

疗。

盆腔器官脱垂治疗后，还需
要继续关注吗

1.使用子宫托治疗，就像是

在坏掉的桶底上放个挡板，防止

桶里的东西继续往下掉。但子

宫托并不能纠正盆腔器官脱垂

的病变，也不能控制病变的进

展。子宫托需要定期取放，材质

不同，取放频率也不同。医生会

根据你的具体情况选择合适的

托，随着病情变化，可能需要更

换新的托。

2.术后也需要定期随访，观

察恢复情况和是否复发，以及补

片材料是否侵蚀。

3. 无论使用子宫托还是手

术治疗，都应避免增加腹压的高

危因素，治疗便秘和慢性咳嗽，

并坚持盆底锻炼，以防病变复

发。

4.生活中常保持健康饮食、

避免过度提重物、坚持盆底锻

炼、及时治疗相关疾病都能有效

预防盆腔器官脱垂。

盆底锻炼的方式有哪些
1.凯格尔训练：国际上公认

的 一 线 治 疗 方 式 ，每 天 做 3~4

次，每次 50~60组。

2.生物反馈电刺激技术：跟

随训练仪器，精准化指导凯格尔

训练，通过设定的参数可以实现

放松肌肉、促进盆底血液循环、

电刺激增强肌力。

3. 磁疗：无侵入治疗，无需

病人主动参与，坐着即可轻松完

成。

4. 核心肌群训练结合生物

反馈疗法：行有针对性的平衡、

力量及稳定等能力训练，通过提

高核心区的稳定性，改善躯干的

控制能力，最终起到增强盆底肌

功能及改善压力性尿失禁的作

用。

虽 然 盆 腔 器 官 脱 垂 对 病

人的生活质量影响明显，但是

这个疾病是可防可控的，女性

朋 友 可 以 从 产 后 42 天 开 始 进

行盆底锻炼，平时避免增加腹

压的运动及行为，及时治疗便

秘及慢性咳嗽，只要做到以上

几点，即可以极大地延缓疾病

的 进 展 ，甚 至 预 防 疾 病 的 发

生。

（作者：卢琴 福州大学附属
省立医院 妇科 副主任医师）

房颤是一种需要高度重视的心律失常，一旦发现应及时就医
并采取有效的治疗。心电图、动态心电图等检查手段能帮助我们
捕捉它的踪迹，而药物治疗、射频消融术等方法则有助于控制病
情，让心脏重新找回属于它的节拍。记住，预防重于治疗，好好保
护自己的心脏，避免房颤的发生。

（作者：阮莹星 福建省中医药大学附属第二人民医院 心血管科 护师）


