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健康科普

在我们的生活中，可能会

听到许多人谈论糖尿病和胰岛

素，但对于大多数人来说，胰岛

素到底是什么，它在我们身体

中的作用又是什么，可能并不

太清楚。胰岛素是一种由胰腺

分泌的激素，主要功能是调节

血糖水平。随着生活方式的改

变，糖尿病的发病率逐年上升，

特别是 2 型糖尿病，许多人开

始面临是否需要使用胰岛素治

疗的选择。那么，今天我们就

来深入探讨胰岛素的作用，以

及我们应该如何应对糖尿病这

一全球性健康问题。

了解糖尿病
糖尿病是一种由于胰岛素

分泌不足或胰岛素作用不良，

导致血糖水平长期升高的代谢

性疾病。它主要分为两种类

型：1型糖尿病和 2型糖尿病。

1 型糖尿病通常发生在青

少年或儿童时期，患者的胰腺

几乎不再产生胰岛素。2 型糖

尿病则多见于成年人，尤其是

中老年人，通常与肥胖、缺乏运

动和不良饮食习惯有关。2 型

糖尿病患者虽然仍能产生胰岛

素，但胰岛素的敏感性降低，导

致血糖控制困难。

胰岛素的主要功能是帮助

细胞吸收血糖，从而将其转化

为能量。当我们进食后，食物

中的碳水化合物被分解为葡萄

糖，进入血液，血糖水平上升，

胰腺便会分泌胰岛素来降低血

糖。如果胰腺无法产生足够的

胰岛素，或者机体的细胞对胰

岛素不再敏感，血糖就会持续

升 高 ，进 而 导 致 糖 尿 病 的 发

生。如果不及时控制血糖，长

期高血糖会对身体造成严重损

害，包括心脑血管疾病、肾脏

病、视网膜病变等并发症。因

此，了解何时需要使用胰岛素

是非常重要的。

何时需启用胰岛素治疗
初诊高血糖患者：新诊断

的 2 型糖尿病患者，若血糖显

著高于正常水平，且伴有明显

的多饮、多食、多尿、体重减轻

等高血糖症状，此时为快速解

除高糖毒性对胰岛细胞的损

害，保护残存胰岛功能，医生通

常会建议起始胰岛素强化治

疗。这种短期治疗能让血糖尽

快达标，之后再调整治疗方案。

口服药控制不佳者：部分

患者经一段时间生活方式干

预，联合多种口服降糖药，血糖

仍无法有效控制，糖化血红蛋

白持续高于目标值。为避免长

期高血糖损害身体各器官，需

及时加用胰岛素，以实现血糖

平稳控制。

特殊时期的糖尿病患者：

女性糖尿病患者在妊娠期间，

因身体激素变化，对血糖控制

要求更严，口服降糖药可能危

及胎儿，常需使用胰岛素确保

母婴安全。另外，糖尿病患者

遭遇重大手术、严重创伤、急性

感染等应激情况时，身体对胰

岛素需求改变，也需启用胰岛

素治疗，维持血糖稳定，助患者

渡过难关。胰岛素治疗的显著

优势相较于部分口服降糖药，

它能更精准调节血糖，对血糖

波动大的患者，可更好控制餐

后血糖高峰与空腹血糖水平，

使血糖维持平稳。对部分 2 型

糖尿病患者，早期使用胰岛素可

让自身胰岛细胞得以休息，减轻

其过度分泌胰岛素的负担，一定

程度上保护胰岛功能，延缓病情

发展，延长自身胰岛细胞工作寿

命，利于长期血糖管理。严格控

制血糖。胰岛素治疗通过有效

控制血糖，是预防和减少糖尿病

并发症的关键。

胰岛素 你真的了解它的重要性吗

意外怀孕后，选择合适的

流产方式是女性面临的重要决

定之一。是选择药流还是人

流？哪一种更为安全？“人流是

不是对身体损伤很大啊？”“无

痛人流真的无痛吗？”亲爱的女

性朋友们，爱情或许甜蜜，但这

意外的“结晶”常常让人不知所

措。若不慎遭遇此类“意外”，

究竟该如何抉择？下面我们来

深入了解流产的方式及其各自

的优缺点，期望能助力大家做

出合适且安全的选择。

流产方式有哪些
流产主要分为人工流产和

药物流产两种类型。常用的人

工流产方法包括负压吸引术和

钳刮术。

药物流产解析
药物流产是通过药物软化

和扩张子宫颈并促进胎囊排出

来的过程，通常用于终止 7周以

前的宫内早孕，常用药物为米非

司酮及米索前列醇联合应用。

一般适用于停经在 49 日

以内、确定为宫内妊娠、无药流

禁忌症且自愿要求终止妊娠的

健康妇女。药流方案通常需

3天。其优点在于无需手术，费

用较低，人流相关远期并发症

较少；缺点是存在药物不良反

应，服药期间可能出现恶心、呕

吐、腹泻、腹痛等症状，且阴道

出血时间长，易引发感染。尤

其需要注意的是，药流不全或

失败的概率较高，后续可能需

要进行清宫手术。所以，选择

药流务必谨慎！

以下情况的患者不建议进

行药物流产：确诊或疑似异位

妊 娠 、体 内 有 宫 内 节 育 器

（IUD）、正在接受长期全身皮

质醇治疗、慢性肾上腺功能衰

竭、凝血功能障碍或正在接受

抗凝治疗、对米非司酮或米索

前列醇不耐受或过敏等。因

此，患者需将自己的病史详细

告知医生，以便医生协助判断

是否适合药物流产。

人工流产详述
人工流产是指采用手术方

法终止早期妊娠，人工流产术

包含负压吸引术和钳刮术。负

压吸引术是用吸管深入宫腔，

通过负压将胚胎组织吸出，从

而实现终止妊娠；钳刮术则是

利用钳夹与电吸相结合的手

段，将妊娠的胎儿及胚胎组织

清除。

人 工 流 产 一 般 适 用 于 孕

10 周内、无人工流产禁忌症且

自愿终止妊娠者。其优点是手

术时间快速，通常 5~10 分钟即

可完成；缺点是存在较多并发

症，近期并发症包括出血、感

染、子宫穿孔、人工流产综合征

等，远期可能引发宫颈粘连、宫

腔粘连、慢性盆腔炎、继发性不

孕等。

人工流产的禁忌症为：全

身状态不适合手术者，如严重

贫血，或处于急性或亚急性生

殖道炎症等。若妊娠超过 10

周，建议住院处理。因为妊娠

10周以上胎儿较大、骨骼形成，

负压吸引术难以一次性成功，

有时需采用钳刮术。

无痛人流与有痛人流的差异
无痛人流和有痛人流的手

术操作其实是相同的，区别在

于是否进行全身麻醉。无痛人

流是在手术前进行全身麻醉，

手术时患者不会感觉到疼痛，

但手术后麻醉效果消退后仍会

有疼痛感。需要注意的是，无

痛人流存在相应的麻醉风险，

且价格相对更高。

术后注意事项
术后需注意休息让身体得

到充分恢复。同时，要保持外

阴清洁，每日温水清洗，勤换内

裤和卫生巾，防止感染。饮食

上多摄入富含蛋白质、维生素

的食物，避免食用辛辣、油腻、

生冷等刺激性食物，以防影响

身体康复。按照医嘱，在规定

时间内进行复查，查看是否有

残留组织等异常问题，确保身

体恢复正常。要关注自身情绪

变化。若出现焦虑、抑郁等不

良情绪，可与家人、朋友倾诉，

或寻求专业心理咨询师的帮

助，及时调整心态 。

总之，不管选择哪种流产

方式都并非绝对安全，大家要

根据自身实际情况，与医师充

分沟通后，酌情选择适合自己

的流产方式，这是安全的重要

前提。最后再次郑重提醒各

位：任何一种流产方式对身体

都有损伤，积极高效的避孕才

是上上策。若短期内无生育需

求，一定要做好避孕措施，避免

再次意外妊娠。

（作者：黄凌娜 福建省妇
幼保健院 妇科 主治医师）

意外怀孕 哪种流产方式最安全

（作者：薛英 福州大学附属省立医院 内分泌科 副主任医师）

综上所述，胰岛素在血糖调节中起着至关重要的作用，而糖
尿病的控制则需要综合的管理策略。无论是通过饮食、运动，还
是药物治疗，关键在于早发现、早治疗，建立健康的生活方式。希
望每位读者都能重视自己的健康，定期检查血糖，积极应对糖尿
病这一挑战。健康的生活方式不仅有助于降低糖尿病的风险，更
能提升我们的生活质量。让我们共同努力，走向更健康的未来！


