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在口腔黏膜取些唾液，送至机

构检测，便能测出孩子有哪些天

赋？近些年，不少家长被类似这样

的天赋基因检测宣传迷惑。他们

花费数百元，甚至数千元给孩子做

检测。

近日，央视《真相来了》曝光基

因检测真的能够测出孩子的天赋

吗？

是真科学还是智商税

记者联系了某检测机构，销售

人员表示他们的基因检测方法可

以预知孩子的优势，而且准确率能

达到 99.7%。

记者调查发现，目前市面上的

所谓天赋基因检测，大都宣称只需

要家长用测试机构所寄的采样工

具，在孩子口腔黏膜刮一刮，常温

保存好样本后，就可以寄送到机构

检测，10天后就能出结果。但专家

强调，正规医疗机构根本就不提供

“天赋基因检测”。

清华大学附属北京清华长庚

医 院 检 验 医 学 科 主 任 赵

秀英解释，我们国家现在

没 有 一 家 医 院 做 这 种 基

因检测去预测天赋，因为

检 测 应 用 的 方 法 、试 剂

等，这些都要经过非常严

格 的 验 证 才 能 在 临 床 上

用。

对于天赋基因检测的

结果，有的家长感觉“比较

准”，有的家长则表示，放

在哪个孩子身上都适用，妥妥的是

在交“智商税”。

事实上，目前的基因检测技

术只能提供有限的信息，测试结

果通常以概率形式呈现，往往伴

随着一定的不确定性。而且，即

使测试结果显示某些特质或能力

的倾向，也不能确定其将来的表

现如何。

穿着科学外衣的“伪科学”

专家表示，所谓的“天赋基因

检测”，主要依靠消费者提供的样

本中的基因组信息与科研机构的

基因数据库进行比对，其实就是穿

着科学外衣的“伪科学”。

所谓“天赋基因检测”，主要

是通过检测个体基因组中特定的

基因型或突变，来评估与某些能

力 或 特 征 相 关 的 遗 传 倾 向 。 目

前，市面上的天赋基因检测通常

包 括 评 估 约 40 种 不 同 的 遗 传 特

质，如乐观性、冒险精神、社交能

力、音乐才华、表演才能、文学倾

向等等。

专家强调，天赋的确存在，但

具体哪些基因带来哪些天

赋，在目前的技术条件下

并不明确，更不足以作为

依 据 预 测 一 个 孩 子 的 命

运。即使有一天能将与所

谓“天赋”相关的基因都检

测出来，也未必能够预测

一个人未来的能力。天赋

基因检测混淆了统计学上

的“关联关系”与“因果关

系”。

警惕测试结果被滥用

专家强调，从科学本身来讲，

基因决定性状是一个基本的概念，

但是基因与基因之间的关系非常

复杂，目前科学界对绝大多数基因

的功能并不能完全搞清楚。

专家提醒，所谓“天赋基因检

测”包裹在科学外衣之下，颇具迷

惑性，家长要理性对待，避免落入

商家的消费陷阱。此外，还要警惕

测试结果被滥用的可能性，避免侵

犯个人隐私。 （央视新闻）

你 听 说 过“ 瘦 身 咖 啡 ”

吗？

有消费者网购一种“瘦

身咖啡”，服用后出现了身体

不适。经查，该“瘦身咖啡”

竟含有国家明令禁止的“西

布曲明”成分，长期服用有副

作用，甚至有中风、死亡的风

险！

1月 10日，四川甘孜州新

龙县公安局对外披露该局历

时近一年侦查、破获的这起

生产、销售有毒有害食品案。此

案一经破获，立即登上热搜，引

发热议。

网购“瘦身咖啡”引身体不适

2023 年，甘孜州新龙县有群

众网购“咖咖瘦燃脂咖啡”，服用

后出现身体不适症状，随即向市

场监管部门反映了此事。新龙

县市场监督管理局将该产品送

检后发现，其中含有国家明令禁

止的“西布曲明”成分。

长期服用“西布曲明”有何危害

据介绍，“西布曲明”是一种

中枢神经抑制药物，它的作用是

抑制食欲中枢，使人胃部的饱胀

感增强，食欲下降，长期服用会

出现口干、失眠、心率加快、四肢

抽搐等不良反应，严重时可导致

中风甚至死亡。

早在 2010年，我国就正式发

布通知，要求停止生产、销售和

使用“西布曲明”制剂及原料药。

警方介入调查，历时近一年，

终于破获了这个利用网络制售有

毒有害减肥产品的犯罪组织。

近年来，“特效减肥药”“网红

减肥药”相关案例报道屡见不鲜，

这些减肥产品中多含有违禁成

分，一旦大剂量使用，可能诱发高

血压、心悸、心动过速、心力衰竭。

如何才能健康瘦身

选择适合自己的运动方式，

还是要根据自己的生活方式和

个人体质来选择，个人体质是最

关键的因素。

▶卧床不起的病人：呼吸锻

炼是一种非常好的锻炼方式。

▶一直保持健身习惯的

人群：选择一些居家的、大运

动剂量的运动方式，比如说

“囚徒健身”“HIIT 健身”（高

强度间歇训练）。

▶小孩：广播体操也是

一个很好的锻炼方式。

运动很久了 为什么不
能瘦下来

运动很久了，也不能瘦

下来，那就先看看自己到底

吃了多少吧。必须消耗量大

于摄入量（这里特指热量）。如

果你觉得运动了很久，但是你每

天在饮食上完全不忌口，什么高

热量东西都吃，那是不可能瘦下

来的。

还有一种情况是，既运动又

忌口了，还是不能瘦下来，那就

要看看自己基础代谢率是不是

很低，基础代谢率一旦很低的话

也是瘦不下来。

运动可进行计时。以每周

为单位，看自己的运动量是不是

够了。一周中，是否有规律运

动，运动了几次，每次大概运动

多久时间，这样子，才能真正地

了解自己的运动是不是足够。

（本报综合国家应急广播、
央视新闻客户端）

每年春节前后，车厘子大量

上市，酸甜多汁的口感，引得人

不免多吃几颗。

不 过 ，有 网 友 发 文 称 自 己

“狂炫”车厘子后中毒了。也有

网友留言说自己因吃了大量车

厘子出现恶心、胃痛、拉肚子的

症状。还有网友说车厘子吃多

了 会 导 致 铁 中 毒 和 氰 化 物 中

毒。近日，“吃车厘子不要咬破

果核”，这一说法更是冲上热搜。

这些都是真的吗？

铁中毒 专家介绍，一次摄

入铁量达到和超过 20 毫克每公

斤体重时会出现急性铁中毒，对

于一个体重 60公斤的成人来说，

大约就是 1200 毫克铁。而车厘子的铁

含量只有 0.36毫克/100克左右，要达到

出现铁中毒的量，大约要一次吃 330 多

公斤，这是不可能的。

氰化物中毒 传言里说的车厘子

含有氢氰酸（HCN）。植物中的氰化物

通常是以氰苷的形式存在的，氰苷本身

无毒，只是当植物细胞结构被破坏时，

才会生成氢氰酸。

专家表示，水果当中氰苷的量是非

常少的，而且它主要是存在于水果的果

核里面，车厘子的果核是非常硬的，我

们 不 太 可 能 把 它 咬 开 而 吃 里 面 的 果

核。我们正常吃水果的时候，只要不去

咬破果核，故意去嚼、故意嚼很多的话

是不可能中毒的。

根据《中国居民膳食指南（2022）》，

居民每日水果摄入量建议为 200~350

克。为保证水果均衡摄入，建议普通人

一 天 摄 入 车 厘 子 为 100~150 克 ，大 约

10~15颗车厘子。

（央视新闻 财经网）

基因检测能测天赋 妥妥的智商税

这种“咖啡”不要买不要喝车
厘
子
吃
多
了

会
中
毒
吗

警方查获的警方查获的““瘦身咖啡瘦身咖啡””


