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□本报记者 朱晓洁
新年本应是阖家欢乐、温馨团

聚的美好时光，可 45 岁的上海黄
女士，这个春节却过得有些“惊心
动魄”。

趁着过年，黄女士回到福州老
家探亲，本想走亲访友，可那几天，
黄女士总觉得“头重脚轻”，身体
很不舒服。她的血压多年来一直
稳定，回福州后却失控了，像坐过
山车。一到下午血压就暴跌，严重

时一站起来就眼前发黑、站不稳，
血压不到 90/60mmHg，吓得她只
能躺回床上，个把小时后血压才慢
慢恢复，第二天早晨起来血压又能
飙到170/100mmHg。

黄女士赶紧前往福建省级机
关医院高血压专科门诊就诊。

福建卫生报健康大使、福建省
级机关医院内科林建珍副主任医
师详细询问了黄女士的病情后，终
于找到了引发这场“血压危机”的
元凶——福州人餐桌上的常客

“老酒”。
原来，黄女士回到老家后，对

家乡的味道格外想念。家人做的
福州特色菜都用老酒提味，从佛跳
墙到家常煲汤，再到鸡汤老酒泡线
面等，连福州炒饭出锅前都要淋点
老酒。

黄女士在享受美食时，不知不
觉摄入了不少酒。她不知道，体内
的降压药一旦碰上酒精，就会引发
血压剧烈波动。

在林建珍的建议下，黄女士果
断开启了“戒酒”饮食模式。神奇
的是，没过多久，她的血压就逐渐
恢复了平稳。

只是食物中淋点老酒就有影
响，直接饮酒更危险。

林建珍介绍，对于服用降压药
的人群，酒精会放大血压的波动，
早期容易出现低血压，甚至出现晕
厥、心绞痛等心脑血管事件，而后
又容易出现血压过高，引起脑出
血、心力衰竭等风险。所以服用降
压药期间不能侥幸饮酒。
许多药物 服用期间不能饮酒

很多人只知道“吃头孢不能饮
酒”，却不知道很多药在服用期间
都不能饮酒。

1.抗菌药物：包括头孢类的很
多抗菌素与酒精同用，通过抑制乙
醛脱氢酶，体内乙醛潴留，引起“双
硫仑样”反应，表现为面部潮红、头
痛、恶心、呕吐等，严重时可能导致
休克或死亡。

2. 降糖药：酒精与降糖药物
（如胰岛素、二甲双胍）同时使用可
能导致低血糖反应，症状包括虚
汗、心跳加快、眩晕、昏迷等。

3.精神类用药：镇静催眠药和
抗抑郁药，这类药物与酒精合用会
增强酒精对中枢神经系统的抑制
作用，可能导致嗜睡、昏迷、呼吸衰

竭等严重后果，甚至死亡。
4.解热镇痛药：如布洛芬等非

甾体类药，与酒精一起使用增加胃
黏膜的损伤，严重的可引起胃出
血。其中酒精与对乙酰氨基酚合
用，还可增加肝脏毒性。

5.心血管病药：硝酸甘油与酒
精协同扩张血管，可能使血压骤
降，产生头痛加剧等不良反应；华
法林的抗凝效果在酒精作用下波
动剧烈，增加脑出血风险；而β受
体阻滞剂会掩盖酒精引起的低血
糖症状，形成“无声杀手”。

6.降尿酸药：饮酒是促进内源
性尿酸高的“催化剂”，同时抑制尿
酸的正常排泄，可诱发痛风。对于
服用控制尿酸药别嘌醇后，饮酒会
导致“双硫仑样”反应。

7. 肿瘤化疗药：紫杉醇、顺铂
等肿瘤化疗药物经酒精催化后，骨
髓抑制毒性成倍放大，导致白细胞
减少、感染风险明显增加。

□本报记者 张鸿鹏
通讯员 吴金洋 陈丹红

52 岁的洪先生是晋江本
地人，原本生活充满活力，但
近几个月来，他突然感到行走
困难，夜间右下肢疼痛麻木难
忍。经过上海和泉州多家医
院的检查，洪先生被诊断为骶
尾部脊索瘤。面对这一罕见
且棘手的疾病，他怀着希望来
到了晋江市医院（上海六院福
建医院）。

据了解，脊索瘤是一种罕
见的高侵袭性骨恶性肿瘤，起
源于胚胎时期的脊索残余组
织。其年发病率约为0.08/10
万人，属于极为罕见的疾病。
脊索瘤生长缓慢，但对放化疗
不敏感，且极易复发，因此手
术完整切除是治疗的关键。

“患者肿瘤扎根的骶尾
部，前有直肠，周围错综复杂
的神经、血管交织如网，手术
难度超乎想象……”晋江市
医院（上海六院福建医院）骨
科常务副主任、脊柱外科负
责人郑勇强指出，脊索瘤局
部复发率高，可引起局部骨
破坏和周围结构的压迫，导

致大量患者预后不良，而面
对复发，二次手术的难度极
大。因此，手术完整切除肿
瘤配合放疗辅助治疗是控制
肿瘤生长的关键。

面对如此棘手的病例，
晋江市医院（上海六院福建医
院）脊柱外科团队迅速与上海
六院专家进行远程会诊，制定
了详尽的手术方案。

在徐建广教授的指导下，
晋江市医院（上海六院福建医
院）脊柱外科团队在超声骨刀
下精细操作，历时 3 小时，将
肿瘤完整切除。

术后，洪先生恢复情况良

好，未出现任何并发症。该手
术的顺利施行标志着晋江市
医院（上海六院福建医院）在
脊柱肿瘤手术治疗方面取得
了重大突破，患者无需远赴他
乡，在晋江就能接受到与上海
同质的先进医疗服务，为泉州
乃至周边区域骨罕见病患者
带来了新的治疗希望。

脊索瘤可发生于任何年
龄，但由于脊索组织残留的衍
生物演变为瘤体是个缓慢的
过程，因此好发年龄在 40~50
岁，男性多于女性。

□本报记者 林颖
前不久，家在成都的王先

生带着 80 岁的母亲陈奶奶来
到福州游玩，就在即将返程的
当天，意外不期而至。在三坊
七巷游览时，陈奶奶不慎摔
倒，大腿瞬间传来剧痛，使她
无法站立。

很快，省立医院急诊科的
救护车火速赶到现场，将陈奶
奶抬上担架，送至急诊外科。

急诊外科主任医师柯铁
迅速为她进行了相关检查，确
诊其为髋关节股骨颈骨折。
考虑到陈奶奶平时热爱旅游，
对日后生活品质有较高的追
求，医生建议她进行全髋关节
置换手术。

第二天，柯铁和团队一起
为陈奶奶实施了手术。手术
过程非常顺利，术后，在护士的悉心指导下，
陈奶奶积极进行快速康复锻炼，术后第二
天，她便能扶着助行器行走。

“从最初在他乡遭遇意外，举目无亲，到
如今手术成功、重获行走能力，我仿佛从黑
暗的隧道中逐渐看到了前方的光明。”说话
间，陈奶奶不停地向身旁查房的医护人员伸
手点赞。

据介绍，髋部骨折是老年人常见的骨折
类型，对老人危害极大。据统计，髋部骨折
后1年内老人死亡率可达20%~30%，因此，髋
部骨折也被称为“人生最后一次骨折”或“死
亡骨折”。

降压药碰上“老酒” 血压像“过山车”波动
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上海专家远程会诊、指导

晋江市医院切除罕见肿瘤

链接

建议
为了个人健康，要时刻谨

记“吃药不喝酒，喝酒不吃药”，
减少不必要的健康风险。


