
线上问药

“线上问药”小程序 问&答

稿件整理 李婷

《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

当你日常用药有疑问时，可以进入“线上问药”小
程序，在线预约，1v1免费咨询三甲医院药师。
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张玲玲 宁德师范学院附属宁德市医院临床药学室 主
管药师

小程序值班时间：周一 8:30—12:00

问：维生素 C可以和感冒灵颗粒一起服用吗？

答：感冒灵颗粒与维生素 C 之间没有明显的相互

作用，可以一起服用；但要注意感冒灵颗粒为复方制剂，含有对乙

酰氨基酚、马来酸氯苯那敏、咖啡因，因此用药期间不能同服含有

相同成分的其他感冒药。

李瑛瑛 福建医科大学附属协和医院药学部 主管药师
小程序值班时间：周二 8:00—12:00 14:30—17:30

问：非布司他吃了好几年，指标 300 多，现在暂时

沒有痛风症状可以停药吗？

答：请在医生指导下减停药物。痛风患者持续很

长一段时间把尿酸控制在达标范围（180μmol/L<血尿

酸<360μmol/L），痛风也没有发作，可以考虑减少用药

剂量，同时定期检测尿酸，并观察一段时间，若尿酸还能保持稳定

且痛风没有发作，再继续往下减量。这是一个循序渐进的过程，而

不是骤然停药。

赵秋玲 福建省肿瘤医院药剂科 副主任药师
小程序值班时间：周三 8:00—12:00

问：口服艾米替诺福韦会引起骨折吗？说明书写

着会引起低磷，会低钙吗？

答：艾米替诺福韦可引起低磷酸血症及骨密度降

低，有一定的骨折风险，建议用药期间可进行相应的电

解质及骨密度等检验检查以评估相应的风险。

何枭 福州大学附属省立医院药学部 主管药师
小程序值班时间：周四 8:00—12:00 14:30—17:30

问：湿疹复发用皮炎平，可以长期使用吗？

答：皮炎平一般指复方醋酸地塞米松乳膏，是一种

外用糖皮质激素，不宜大面积或长期使用，长期使用可

致皮肤萎缩、毛细血管扩张、色素沉着以及继发感染！

但由于是复发湿疹，可以再次使用，在短期系统应用糖皮质激素病

情得到明显缓解后，需减用或停用糖皮质激素。同时生活上注意

避免诱发因素。

林静含 厦门大学附属中山医院药学部 副主任药师
小程序值班时间：周五 8:00—12:00

问：奥司他韦混悬液和美林、泰诺林需要间隔多

久服用？

答：奥司他韦混悬液和两种常用的退烧药布洛芬

（美林）以及对乙酰氨基酚（泰诺林）不存在明确的相

互作用，因此无需特意间隔服用。但是奥司他韦是每日两次按时

服药，可以与食物同服或者分开服用，且必须在流感症状开始前两

天（最好 36 小时内）服药，疗程为 5 天。而布洛芬（美林）和对乙酰

氨基酚（泰诺林）则是按需服药，只有当体温高于 38.5℃才需要用

药，若持续高热，可间隔 4~6 小时服药一次，24 小时内不能超过 4

次。服用退烧药后人体往往会出汗，因此请务必补充足够的水分。

□本报记者 庄菲菲
冬季气温下降，很多人一不小

心就着凉了，然而怎么吃感冒药也

有讲究。记者特邀福建卫生报健康

大使、福建医科大学附属第一医院

药学部药师郑键，解答关于感冒药

服用的常见问题，帮助大家更科学、

更安全地应对感冒。

喝完感冒药能喝咖啡吗？
很多复方感冒药中含有咖啡

因，不同的感冒药中咖啡因含量也

不同。正常一日服用感冒药摄入的

咖啡因含量为 45mg～300mg。一杯

拿铁的咖啡因含量约为150mg，一杯

美式的咖啡因含量约为 250mg。一

般来说，成年人每日咖啡因的安全

摄取量不超过 400mg/天，服药时如

果再喝咖啡，一不留神就容易超标，

可能就会心悸、失眠、焦虑、闹肚子。

服用感冒药后，再参加泡茶局？
虽然茶的咖啡因含量比咖啡

低，但一泡茶反复冲泡也有约 60mg

咖啡因摄入。泡茶局通常一喝一下

午，不知不觉就会“喝多”。

感冒药和牛奶，先喝哪一个？
吃药和喝牛奶间隔 1~2 小时，

感冒药不要用牛奶送服，要用温水

送服。

冲泡感冒药冲剂，用温水泡还
是热水？

水温需要能把颗粒剂完全溶

解，一般需要大于 70℃。用太烫的

开水冲泡完需要稍微放凉点再喝

呀，以免烫伤！注意，阿莫西林、乙

酰半胱氨酸颗粒等溶解水温≤40℃。

感冒药太苦，可以掺点蜂蜜、糖吗？
蜂蜜水和感冒药成分都比较复

杂，容易产生相互作用影响药效。

小朋友建议选择口服液、颗粒剂等

剂型，通常都添加了矫味剂，让小朋

友更容易接受。

感冒药和益生菌能混喝吗？
益生菌通常是活菌，服用前后

半小时内不建议喝过热的东西。如

果是细菌感染引起的感冒需要服用

抗生素的话，抗生素也会杀灭益生

菌。因此，建议药物和益生菌间隔

一到两小时服用。

感冒药“混搭”，记住这些细节

□本报记者 庄菲菲
脱发问题令人困扰，如何有效

缓解？记者特邀福建医科大学附属

第一医院皮肤外科住院医师王嵩昱

为大家进行科普。

什么样的脱发是不正常的？
成年人每天掉发数量小于 100

根，属于生理性脱发。头发脱落数

量超过 100 根，并持续 2 个月至 3 个

月，这可能是病理性脱发的信号，建

议及时就医。

怎么洗头能减少脱发？
控制头皮的油脂平衡，在一定

程度上可以促进毛发的健康，但不

能完全防止脱发。油性头发应避免

使用硅油和植物油等厚重且不易挥

发的成分。其次，可以 1 周使用 1~2

次强效控油的洗发产品来控制头皮

的油脂分泌。

“防脱”洗发水真能预防脱发吗？
防脱洗发水中的无患子、生姜、

侧柏叶、何首乌、人参等成分在传统

医学中，常被用于头皮护理和头发

健康。它们各自具有不同的功效，

但实际效果可能因个体差异而异，

不能作为唯一解决方案。

不同发质，洗护发产品怎么选？
不建议长期固定地使用某一类

洗发水。可以在家里备 2~3 类洗发

水轮换使用。

★干性头皮：最好选弱酸性、有

滋养成分的洗发水，如氨基酸类洗

发水。如果头发非常枯燥、容易起

静电，也可选择含有硅油的洗发水。

★油性头皮：可选择成分中带

有薄荷、水杨酸等去油效果明显的

洗发水。

★头皮痒：一般是缺水造成的

过敏，首选补水的滋养型洗发水。

★头皮痒且有头皮屑：明确诊

断以后，可选抗真菌的洗发水。

外涂米诺地尔到底能不能生发？
米诺地尔（Minoxidil）对于血管

扩张的作用具有选择性，它可以通

过促进局部血液循环及促进毛囊生

长的作用减低或停止掉发并且促进

毛发再生。外用米诺地尔临床上有

2%和 5%两种浓度剂量，男性一般推

荐用 5%浓度，女性推荐用 2%浓度。

外涂米诺地尔有哪些副作用？
米诺地尔的副作用包括多毛、

头 晕、头 痛、心 跳 变 快、心 律 不 齐

等。大多数患者使用了米诺地尔

后，出现头皮发红，瘙痒、接触性皮

炎的情况，都是因为对米诺地尔产

品中的丙二醇成分过敏，可直接选

择不含丙二醇的泡沫款米诺地尔或

者温和不刺激的凝胶款米诺地尔。

记住这些防脱技巧


