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□本报记者 庄菲菲
近日，《哪吒之魔童闹海》空前热映，总票房（含点映及预售）

已超越《长津湖》票房，位列中国电影票房总榜榜首！
随着不少影片人物的火爆出圈，影片细节及电影背后制作

团队也受到网友们的广泛关注。
其中，“饺子导演是懂中医的”等相关话题冲上热搜榜，引发

热议。有不少网友惊讶地发现，原来饺子导演毕业于四川大学
华西药学院，也是学医的！

与此同时，电影中蕴含的中医元素也被“眼尖”的观众们挖
掘出来了——

《哪吒 2》上映后，申公豹
的口碑节节逆袭，惹人共情：
他是村里的小骄傲，也是仙界
的“边角料”，更像是职场中平
凡努力的我们。

不同于以往的刻板反派
角色，电影中不少剧情刻画出
了申公豹内心善良又讲原则
的人物形象。

其中一个片段是，李靖来
请求放大夫出城买药，申公豹
虽然没有答应，却让他留下了
药材清单。

随后，各种疗伤的中草药
一车一车地运进陈塘关（下
图）。这些看似普通的药材，

承载着拯救陈塘关百姓的希
望。

你知道吗，这些“拯救陈
塘关百姓”的中药材中，有不
少是养生“神器”。

它们都有哪些功效呢？
福建卫生报公益药师、

福州大学附属省立医院（福
建省立医院）药学部主管中
药师林云梅为大家一一介绍!

三 七（田七粉）
散瘀止血，消

肿定痛。用于咯
血、吐血、衄血、
便血、崩漏、外伤
出血、胸腹刺痛、跌扑
肿痛。面对外伤流血或内伤
咯血，三七能迅速发挥效用，
缓解患者不适，而且“化瘀血
而不伤新血”。注意孕妇慎
用。

蒲 黄
活血化瘀小能手，不管

是跌打损伤还是淤青肿痛，
蒲黄出马，保证你“满血复
活”!

止血，化瘀，通淋。
用于吐血、衄血、咯血、
崩漏、外伤出血、经闭
痛经、胸腹刺痛、跌扑
肿痛、血淋涩痛。注意
孕妇慎用。

茜 草
凉血，祛瘀，止血抗菌，

通经。用于吐血、衄血、崩
漏、外伤出血、瘀阻经闭、关
节痹痛、跌扑肿痛。

天然冰片
由樟科植物樟的新鲜

枝、叶经提取加工制成，含有
右旋龙脑成分。性凉，味辛、

苦。归心、脾、肺经。
开窍醒神，清热止痛。

用于热病神昏、惊厥、中风痰
厥、气郁暴厥、中恶昏迷、胸
痹心痛、目赤、口疮、咽喉肿
痛、耳道流脓。注意孕妇慎
用。

血 竭
活血定痛，化瘀止血，生

肌敛疮。用于跌打
损伤、心腹瘀痛、
外伤出血、疮疡不

敛。

红 花
活血通经，散瘀止痛。

它能促进血液循环，缓解身
体不适。用于经闭、痛经、恶
露不行、癥瘕痞块、胸痹心
痛、瘀滞腹痛、胸胁刺痛、跌
扑损伤、疮疡肿痛。注意孕
妇慎用。

当 归
补血活血，调经

止痛，润肠通便。
用于血虚萎黄、
眩晕心悸、月经
不 调 、经 闭 痛
经、虚寒腹痛、

风湿痹痛、跌扑
损伤、痈疽疮疡、肠

燥便秘。当归被称“血中圣
药”，也是女性朋友养颜美容
的“好伙伴”。

苏木
活血祛瘀，消肿止痛。

用于跌打损伤、骨折筋伤、瘀
滞肿痛、经闭痛经、产后瘀
阻、胸腹刺痛、痈疽肿痛。注
意孕妇慎用。

《哪吒》爆火

申公豹“代购药单” 藏有不少养生神器
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