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□本报记者 林颖
通讯员 陈丽

17日，作为全省唯一入
选国家中西医协同“旗舰”
医院建设试点项目储备库
的综合医院——福州大学
附属省立医院，与福州大学
至诚学院外国语系携手，联
合共建“中医药传播创新实
践基地”暨《中华文化传播》

《跨文化交际》课程教学实
践基地。此举正式启动了
院校间中医药文化传播与
国际化人才培养领域的深
度合作，为中医药文化的传
承与创新注入新动力，助力
中医药文化“出圈”。

此次合作不仅是中医
药文化向国际化传播的重
要探索，也为高校与医院的
协同发展提供了新范式。

未来，双方将建立中医
术语国际标准基地，开展中
医术语翻译与标准化研究，
推动中医术语在国际学术
界的规范化表达，提升国际
认可度。同时采取线上线
下结合的方式，打造多元传
播渠道，开发中医文化相关
的外语书籍和课程，开设中
医药国际传播系列讲座，并
利用短视频、社交媒体等新
媒体手段，制作多语种中医药科
普内容。

□本报记者 杨晨声 通讯员 李卉
2月15日，福州市中医院五四

北院区正式开诊。与此同时，院区
举办了一场以“好医好药福中医，健
康生活医起来”为主题的中医药文
化集市，从把脉义诊到药膳茶饮，从
针灸推拿到艾灸刮痧，本场集市活
动拉近了医患关系，让中医药文化
更好地融入了老百姓的日常生活。

据悉，福州市中医院是全国较
早创立的一家集医疗、教学、科研、
预防保健和康复于一体的三级甲等
综合性中医医院。医院有鼓楼院区
和五四北院区，编制床位数1000张。

该院区的开诊将填补城北优
质医疗资源空白，保障区域应急和
重症救治，缓解周边群众就医难问
题，服务百万居民的健康需求。
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全省首例 用DBS治疗强迫症记者视线

□本报记者 刘伟芳 通讯员 林佳荔
小江从2014年左右开始不太

对劲，他总是反复回忆起小时候被
同学欺负的情景，情绪常常不安，
烦躁时他会砸东西或是突然从房
间里跑出去。最开始小江被误诊
为精神分裂症，但后来，医生发现
小江的主要问题是强迫症——他
的脑袋总是停不下来，反复想着那
些不愉快的事情，不能自控。

因为小江的症状已经存在了
10多年，也接受了多种治疗方案，
但依然没有效果，因此被定义为难
治性病例。医生决定尝试一种新的
治疗方法——脑深部刺激（DBS）。

2024年底，福州市第二总医院
医疗团队采用了先进的“神经影像

导航技术”，使用微创的方式，在小
江大脑的左右半球相应的靶点位
置植入了一对微小如针尖一样的
多靶点电极。

经过一个多月的自然恢复，
2025 年 2 月 12 日对小江术后情况
及临床症状全面系统评估，明确神
经调控方案，进行DBS开机调控。

疗效立竿见影，小江的强迫性
思维减少了，反复回忆和纠结过去
负面事件的情况明显减少，情绪波
动得到了更好的控制，整体的生活
质量和社交能力都有了恢复。

“DBS是一种通过向大脑特定
区域传递电信号来调节神经活动的
神经调控技术。最早主要用于神经
科领域，特别是在治疗帕金森病、癫
痫等与运动相关的疾病中，它通过

调整大脑的电活动来改善运动功
能。”精神科主任医师丛伟东介绍，

“随着技术不断进步，DBS逐渐被引
入到精神科领域，特别是在治疗一
些难治性强迫症和抑郁症等疾病时
显示了强大的潜力。与神经科不同
的是，精神科领域的DBS需要根据
患者的具体症状来‘量体裁衣’。
DBS的电压、频率和带宽会根据每
个患者的情况进行个性化调整，以
达到最好的治疗效果。”

目前，该技术应用于精神障碍
仍属于国内先进，全国仅有数家医
院已开展。

此次福建首例 DBS 的成功实
施，为我省精神疾病的治疗开辟了
新的途径，填补了省内空白，有望
为更多患者带来福音。


