
2 月 14 日，泉州市正骨医院北
峰院区正式开诊，并举行医院高质
量发展大会。此次盛会吸引了国
内骨伤科领域的众多权威专家齐
聚一堂，共同为正骨医院的高质量
发展注入强劲动能，也为中医药的
传承与创新描绘出新的蓝图。

泉州市正骨医院北峰院区的
启用，受到了国内骨伤科领域的广
泛关注。中国工程院院士朱立国，
世界中医药联合会骨伤专业委员
会会长孙树椿，国家骨科医学中心
主任、北京积水潭医院院长蒋协远
等国内顶尖专家出席了大会。专
家们通过学术交流、项目合作、非
遗传承等多种形式，助力医院迈向

“中西医并重、医教研一体”的新高
度。

朱立国高度评价北峰院区的
信息化建设。他认为，医院在数字
化方面走在了前列，与时代接轨，
这将为医院未来的发展提供有力
支持。医院在“医武结合”特色诊

疗体系的基础上，应进一步推动人
工智能等技术在骨伤康复中的应
用 ，成 为 中 医 药 国 际 化 的“ 桥 头
堡”，让世界看到中医骨伤的智慧。

北京积水潭医院与泉州市正
骨 医 院 有 着 二 十 多 年 的 密 切 合
作。此次大会上，蒋协远对两院未
来的合作充满期待。他认为，优质

医疗资源下沉不是“单向输血”，而
是通过技术标准化实现“自我造
血”。未来，两院可通过远程会诊、
人才联合培养等方式，推动优质资
源向基层辐射，让更多患者受益。

会上，孙树椿为“清宫正骨流
派福建泉州工作站”授牌。他表
示，泉州正骨“医武同源”的文化底

蕴与清宫正骨“轻、巧、透、稳”的技
法一脉相承。工作站的成立不仅
是技艺传承，更是对中医正骨“守
正创新”的实践。孙树椿名医工作
室将定期派驻专家团队，开展手法
教学、疑难病例会诊，推动非遗技
艺的临床转化。

活动现场发布的学术专著《泉
州正骨》成为焦点。这本书系统梳
理了泉州正骨流派百年经验，填补
了区域骨伤学术空白。对推动传
统正骨手法与现代医学评价体系
接轨具有重要意义。

泉州市正骨医院院长陈长贤
表示，北峰院区的开诊，不仅是医
院自身发展的新起点，更是中医药
传承与创新的重要里程碑。在顶
尖专家的支持下，泉州市正骨医院
将不断探索中西医结合的新模式，
推动中医药现代化进程，为人民群
众提供更加优质、高效的医疗服
务，为中医药事业的发展贡献更多
力量。 （张鸿鹏 黄玲艳 吴佳弘）
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肺结节怀疑是早癌 必须“切一刀”吗
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□本报记者 刘伟芳
我国每年新增肺癌患者超80万，

很大一部分都和肺磨玻璃结节有关。

发现结节，怀疑早癌，一定要切一刀吗？

2 月 13 日晚，福建省肿瘤医院

呼吸内镜中心负责人、肺结节一体

化及消融门诊发起人陈炜生主任医

师和影像科主任医师卢涛教授做客

福建卫生报《大医生开讲·福建省肿

瘤医院直播间》，为网友们详细介绍

微创手术和消融治疗的区别，揭秘

最新的肺结节“不开刀”秘诀。

截至目前，本场直播各平台观

看人次超 36万。

流感后都会得结节吗

流感无疑是近期爆火的话题

之一，在卢涛教授日常的门诊中，

经常碰到患者咨询肺结节是否和

流感或新冠有关？

对此，卢涛教授表示，部分人

群感染新冠或甲流后，可能引起病

毒性肺炎。治愈后可能会在肺部

留下瘢痕，部分瘢痕可以表现为实

性或磨玻璃结节的形式，但大部分

人群并非如此。

提醒女性群体，哪怕是不抽烟

的女性，肺癌的发病率也越来越高。

对不吸烟人群来说，尤其是女

性，除了警惕二手烟、三手烟外，还

要警惕一个很重要的共同“致癌”因

素：长期吸入烹饪菜肴时产生的油

烟，以及食品在高温加热时所产生

的有害物质，会增加患肺癌的风险。

卢涛教授建议，做菜时减少选

择爆炒的烹饪方式或购买吸力较

强的抽油烟机，可以在一定程度上

保护肺健康。

不挨刀的消融技术

如果查出肺毛玻璃样结节，又

被高度怀疑是早癌，只能手术切除

吗？答案是：不一定！

陈炜生主任医师介绍，以下几

种情况可以选用消融技术治疗：

●因既往有肺手术或者胸部疾

病病史，肺功能差不适合胸部手术等

身体原因，而不适合接受手术的病人。

●多发性肺结节患者。当传

统手术难以完全切除时，消融和手

术杂交方法可以精准治疗。

●肺结节位置较深，传统手术

需要切除较多肺组织造成肺功能

损失较多的患者。

●对手术心存顾虑的患者。

害怕开刀，又担心高危结节发展，

可以消融后随访以降低结节进展

的可能性。

●经多学科团队评估，直径在

15mm 以下、实性成分很少而且位

置适中的高危毛玻璃样结节。

消融治疗主要的工具是一支

可 以 产 生 100℃ 高 温 或 者 零 下

170℃低温、直径不到 2 毫米的消

融针。在 CT或者气管镜的精准引

导下，医生将消融针送达肺磨玻璃

样病灶部位；消融针可以产生高温

或者低温将肺结节的肿瘤细胞烤

熟或者冻死。

该技术最大的好处是创伤小、

恢复快、保留更多肺功能。通常住

院 1~2 天，局麻下操作，全程约 1~2

小时，基本当天手术，第二天出院，

第三天就可以恢复正常工作生活。

据悉，作为全省为数不多既会

微创手术又会消融的胸外科医生，

陈炜生主任医师牵头在福建省肿

瘤医院成立肺结节一体化综合门

诊，专门为肺毛玻璃样结节病人解

答如何选择微创手术和消融治疗

等问题。
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