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疾病防控

□本报记者 朱晓洁
“我保证不玩手机了！”“我保

证不玩游戏，坚持跳绳。”在福建省
级机关医院眼科诊室的墙上，贴满
了像这样的“保证书”，这些保证书
上，稚嫩的笔迹承诺着要减少使用
手机的时间。而这背后，有着一段
特别的故事。

7 岁的小宇（化名）曾因沉迷
电子产品与爷爷奶奶爆发激烈冲

突 ——“ 平 板 是 我 的 ！ 我 就 要
玩！”福建卫生报健康大使、福建
省级机关医院眼科林泰南副主任
医师尝试与小宇沟通，可孩子态
度坚决，医生便“吓”他说如果管
不住自己玩手机，就告诉老师。

没想到，孩子对老师的敬畏起了
作用，态度有了转变，签下了“保
证书”，保证自己不再玩电子产
品，好好护眼。

接诊医生发现，像小宇这样因
过度使用电子产品导致视力骤降
的孩子不在少数。令人意外的是，
通过医患间签订的“小协议”和“保
证书”，不少孩子成功改变了用眼
习惯，真正做到了不过度使用电子
产品：小宇在签订协议 4 个月后，
已成功改掉了长时间看平板的习
惯；另有十余份“保证书”陆续完成
使命被撕下，目前仍有七八份协议
正在执行中。

这种创新的医患互动模式，正
成为应对青少年近视危机的重要
突破口。2025年春季开学前夕，该
医院眼科门诊量激增，周一、周二
的预约号源早被抢空，候诊区内，
低头玩手机的“小眼镜”与焦虑的
家长形成强烈对比，折射出当代家
庭面临的普遍困境。

早期干预显优势
“签约式管理”初见成效
医院推出的“签约式健康管

理”正为近视防控带来新转机。对
于近视或有风险的儿童群体，林泰
南特别制定“阳光协议”：每天户外
运动、控制电子产品的使用、加强
运动等，复查时度数没有增加，即
可获得小黄鸭等小奖品，孩子们对

此很感兴趣，家长们也十分支持。
林泰南感慨，孩子如同幼苗，

在习惯养成初期正确引导，纠正不
良习惯相对容易，可一旦沉溺其中
再想改变就难多了，这也是鼓励孩
子写保证书的原因。

就诊量同比激增30%
门诊服务全面升级

据初步统计，今年开学季，医
院眼科门诊青少年近视就诊量较
去年同期增长20%~30%。值得关
注的是，今年就诊群体出现结构性
变化——约 60%患儿处于近视边
缘或早期阶段，较往年近视 200~

300度才就医的情况明显改善。
“现在家长在孩子视力储备

仅剩 50 度时就高度重视，前往医
院就诊并采取措施，这对防控高
度近视意义重大。”为应对激增
的就诊需求 ，医院不仅增设周
末/夜间门诊，更引进智能验光
等全套眼部检查设备。“医院每
年有 3 万~4 万名近视患儿就诊，
我们会为他们建立电子屈光档
案 ，通过定期追踪实现精准干
预。”林泰南说。

电子产品成视力“杀手”
户外运动成防控关键

电子产品的三重危害正在加

速视力危机：持续近距离用眼诱发
近视、久坐室内加剧体质下降、电
子产品依赖削弱学习专注力。

“很多孩子完成网课打卡后，
会继续玩游戏或刷视频，日均屏幕
使用超6小时已成常态。”他坦言，
更令人担忧的是部分家长将电子
产品作为奖励工具，“考得好奖励
玩1小时”的做法反而形成负面激
励。

在近视防控手段方面，林泰南
提醒，要坚持户外运动锻炼，养成
良好的行为习惯。

临床数据显示，规律进行户外
活动的儿童，年度近视加深幅度可

减少50%。“冬季本就是近视防控关
键期，阳光不足叠加春节室内活动
增多，更需要主动干预。”林泰南强
调，防控近视需医、家、校三方协
同，特别提醒家长要以身作则，“如
果家长手机不离手，如何要求孩子
远离屏幕？”

近年来，国家对近视防控的
重视已显现成效，但真正的突破
仍需从生活习惯入手。“当孩子们
主动签下保证书的那一刻，就是
改变的开始。我们的目标不是消
灭电子产品，而是重建健康用眼
的平衡。”诊室墙上随风轻扬的保
证书，正见证着这场关乎光明的
持久战。

□本报记者 陈坤 通讯员 陈雪彬
不少成年人认为眼镜戴上能

看清楚就可以了，在需要配眼镜
时，通常选择就近的眼镜店从网上
购买，而且一副眼镜戴上就是好几
年！

这是个误区。福州爱尔眼
科医院斜视与小儿眼病科主任
杨少华表示：一副不合适自己的
眼镜不仅佩戴不舒适，还会导致
视疲劳，甚至对眼睛造成很大的
伤害。

来自南平的徐女士，今年 45
岁，小学时期就近视，成年后近视
度数一直维持在400度左右，基本
没太大变化。一年前，她因戴了多
年的眼镜镜片磨损且计划考取驾

驶证，于是前往眼镜店配了一副新
眼镜。

“试戴的时候感觉清晰了很
多！”徐女士说，仅仅过了 3 天，她
就感觉眼镜戴久了眼睛就很疲劳，

一周后更是出现了看东西重影的
症状，尤其是看远的时候重影更明
显。两个月前，徐女士在骑车上班
途中因忘记眯住一边眼睛，误判距
离，撞上了路边的石墩，所幸伤势
较轻。

年前，她来到福州爱尔眼科医
院就诊，徐女士被诊断为“急性共
同性内斜视”。

杨少华主任结合检查结果分
析了病因：徐女士双眼近视 450
度，但却验配了 550 度的眼镜，而
长时间佩戴过矫近视眼镜，眼睛
为了获得清晰的视觉，需要过度
调节，这可能导致双眼内直肌的

过度收缩，从而引发急性共同性内
斜视。

得知这一年多承受的眼部煎
熬竟是因为眼镜多配了100度，徐
女士懊悔不已。由于斜视度较大，
重影问题严重影响了她的日常生
活，杨少华主任建议通过手术治疗
来改善症状。

链接
佩戴度数不合适的眼镜或者

“过期”眼镜以及长时间近距离看
屏幕（手机、电脑等），都会导致
眼部调节功能减弱、眼部肌肉疲
劳或痉挛，以及双眼协调和融合
功能受损，而诱发急性共同性内
斜视。

看东西重影 竟是眼镜多配了100度

眼科诊室的墙上贴满“保证书”“小协议” 福建医院创新应对青少年近视难题

稚嫩笔迹承诺 护好孩子视力

““小协议小协议””和和““保证书保证书””


