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□本报记者 刘伟芳
通 讯 员 朱 昕
“以前看病总往省城跑，现在专

家就在家门口！”一句尤溪县百姓的
朴实感慨，道出了尤溪县医疗领域
的显著变化。

自2024年1月尤溪县总医院与
福建省立医院签约共建省级区域医
疗中心后，借助“名医工作室”和“双主
任”科室等创新模式，省级优质医疗
资源不断下沉，让尤溪群众多年来

“大病不出县”的愿景逐步变为现实。

150公里的接力救援，省级专
家“镇守”家门口

2月11日下午，4岁男童命悬一
线，一枚小小的1元硬币穿透性卡
喉、食道濒临穿孔。孩子喉咙至胸
口剧烈疼痛，呕吐不止，小脸憋得通
红，情况很不好。

“立即禁食禁水！保持半坐卧
位！”接到求助的福州大学附属省立
医院儿科陈捷主任一边电话指导急
救，一边抓起外套冲进夜色。从福
州到尤溪的150多公里路程里，陈
捷主任一边赶路一边在脑中飞速推
演着手术方案。

晚上8点，县总医院内镜中心
亮起无影灯。在直径仅0.9cm的儿
童胃镜下，陈捷主任带领院内镜中

心团队，全程仅15分
钟就取出了异物。
次日清晨，患儿已能
笑着喝下小米粥。

之所以有这场
紧急救援，其实与尤
溪县医院和省立医
院一年多来的合作
共建，专家下沉有着
分不开的关系。

合作共建以来，尤溪县总医院特
设立省立医院专家门诊，每周都有省
立医院专家下沉到专家门诊坐诊，陈
捷主任就是其中的下沉专家之一，与
总医院儿科主任傅世杰组成儿科“双
主任”，带领科室完成多项新挑战。

截至2025年1月份，省立的专家
们已累计开展门诊1878人次，真真切
切让群众在家门口就能看到省级专家。

“以前看大医生就怕看完第一
次，后面还要跑省城，现在省立的专
家每周都来，复查也不用折腾了！”
患有肺部疾病的黄大爷在县总医院
完成复诊后连连称赞又好又便捷。

新技术、新服务，把技术留在基层
气管镜检查作为儿童呼吸系统

疾病诊疗的“金标准”，因操作难度
高、设备要求严苛，此前仅在省、市
级医院开展。尤溪县总医院借助福

建省立医院“送出去、引进来”帮扶
机制，选派骨干进修儿童气管镜技
术，投入新型儿童专用内镜设备，现
已常态化开展儿童气管镜肺泡灌洗
等2~3级操作，并逐步攻克4级高难
度异物取出术。

县总医院普外科甲乳专业组团
队在福建省立医院甲状腺疝外科李
华水教授的指导下成功开展首例经
颏下单孔全腔镜甲状腺手术（甲状
腺癌根治术）。该手术是平移福建
省立医院的新技术，术后基本可达
到无痕效果，为爱美人士提供更多
治疗选择。

在省立医院郑晓玲主任指导
下，县总医院消化内科成功为一名
直肠侧向发育型肿瘤的老年患者
实 施 了 经 内 镜 黏 膜 下 剥 离 术
（ESD），由于病灶紧邻肛门，在切
除病变组织的同时，成功保留了

患者的肛门功能。
……
为了培养带不走的医疗技术

力量，省立医院派驻多批次专科医
生常态化开展教学查房、手术带教
及专题讲座，并接收尤溪25名医务
人员、11名行政骨干赴省立医院跟
班学习。通过“名医工作室”师带
徒模式，培养学科带头人，提升县
域医疗团队技术水平。

据统计，合作共建以来，省立专
家共带头开展新技术、新项目、新服
务 10 项，完成手术 192 台次，其中
三、四级手术137台次，像腹腔镜下
结肠癌根治术、胸腔镜肺叶切除
等，填补了县域技术空白。

目前，省立医院已协助建设尤
溪县总医院创伤中心、危重孕产妇
救治中心、静脉血栓防治中心等，进
一步完善急诊急救体系。建成并投
入使用1000平方米的内镜中心和
NICU（新生儿重症监护病房），提升
了消化道疾病、呼吸系统疾病的早
期诊断能力以及危急重新生儿患者
诊治能力。

同时，双方搭建5G互联互通实
时远程会诊平台，实现影像、病例数
据实时交互。累计完成远程会诊79
例，疑难病例讨论200余次，确保复
杂疾病诊断精准。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 刘雅琴 占婷
“昨天护士就把出院后7天要

吃的药都准备好了，今天医生来查
完房，我直接到护士站拿药，然后
去住院收费处结算，整个过程不到
半个小时，非常顺畅！”近日，在武
夷山市立医院神经内科病区，刚办
理完出院手续的患者陈先生对新
推出的“预出院”服务赞不绝口。

自2024年10月这项便民就医
举措在该科室实施以来，已有226
名出院患者受益，平均出院手续办
理时间从原来的一个小时缩短至
20分钟。

据了解，传统出院流程存在诸
多不便，患者往往需要在病区、药
房和收费处之间往返奔波、排队等
候。同时，医护人员也常因处理出
院手续而影响了病房正常的诊疗
秩序。为了解决这一堵点问题，神
经内科以患者需求为导向，通过实
施“时间前移、服务前置”的流程优
化策略，将出院前的准备工作分解
至前一日完成。

具体而言，医生在查房时评估
患者符合出院条件后，将开具“明
日出院”医嘱，预先整理完备出院
小结、疾病证明等相关医疗文书。
护理人员接收到医嘱后，便可前往
药房取药和提前核对费用，并向患
者发放出院指导材料，提供个性化
的健康宣教服务。次日，医生再次
查房评估确认后，正式下达出院医
嘱。患者在护士站即可“一站式”
完成 7 日所需药品领取和病例资
料获取，并“只跑一次腿”前往住院
收费处进行医保结算，享受“零次
往返”的高效出院体验。

据悉，武夷山市立医院计划于
今年内将“预出院”服务模式推广
至全院的13个病区。

□本报记者 张帅
通讯员 张世杰

2 月 14 日，是福州
市中小学开学首日，一
场由福州四区教育局、
仓山区疾控中心、妇幼
机构、福州科技馆眼健
康分馆（东南眼科医院）
联动的“开学第一课”，
超20万在线人次在线收
看。

福州 市 儿 童 青 少
年近视防控宣讲团专
家 、东 南 眼 科 医 院 小
儿眼科副主任房鑫鑫
副主任医师针对儿童
视 力 发 育 规 律 、诱 发
近 视 的 风 险 因 素 、近
视 的 防 控 手 段 等 要
求，结合日常生活、学
习 场 景 ，介 绍 了 实 用
性 高 、操 作 性 强 的 近
视防控手段和科学用
眼行为习惯。

“零次往返”高效出院

武夷山市立医院推出“预出院”服务

“医”靠升级 尤溪实现家门口的省级诊疗记者视线

开学第一课 共学“护眼秘籍”

郑晓玲名医工作室为老年早期胃癌患者行内郑晓玲名医工作室为老年早期胃癌患者行内
镜黏膜下剥离术镜黏膜下剥离术（（ESDESD））

合理膳食，营养均衡，控制甜食、油
炸食品的摄入量，少喝碳酸饮料。

3 岁以下儿童尽量避免接触电子产
品，学龄前儿童尽量少使用电子产品。
儿童青少年每天娱乐性视屏时间累计不
宜超过1小时。年龄越小，连续使用电子
产品的时间应越短。

选择原则——
屏幕越大越好
分辨率越高越好
使用次序为投影仪、电视、电脑、平板
不建议用手机

阳光能够刺激视网膜中多巴胺的分
泌从而调控了眼轴增长，达到预防近视的
目的。近年来，眼科专家形成共识，每天
户外活动至少2小时，或每周超过14小时
对预防近视有积极作用。

近视防控手段——阳光下的户外活动

电子屏幕的选择

饮食与睡眠


