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门诊观察

□本报记者 张帅
春节假期结束后，28

岁的程序员小李返回工作

岗位。几天前，在一次加

班 后 ，他 突 然 高 烧 至

39℃。情急之下，他从抽

屉里翻出了感冒灵颗粒，

并每隔 4小时冲服一包，同

时还自行加服了退烧药对

乙酰氨基酚（扑热息痛）。

就在服药的第三天，他因

剧烈的腹痛被紧急送往医

院 。 检 查 结 果 令 人 震 惊

——肝功能衰竭，而这一

切的罪魁祸首竟是因感冒

药中的“退热成分”摄入过

量。

无独有偶，近日，外卖

员小张在服用感冒灵颗粒

后骑车送餐，结果因药物

中的氯苯那敏成分导致的

困倦，不幸发生了追尾事

故。正是这不起眼的副作

用，险些酿成大祸。

感冒是生活中最常见

的疾病之一，最近时逢换

季，许多人察觉有感冒症

状，习惯性地从药箱中翻

出一盒感冒灵颗粒冲服。

真的了解这包棕黄色

颗粒中的成分吗？它为何

能缓解症状？背后又隐藏

着哪些用药风险？

福建医科大学孟超肝

胆医院药学部主任俞晓玲

提醒，一盒感冒灵，暗藏

四种“隐形炸弹”，你以为

喝下去的只是一包普通冲

剂？它的成分表里藏着这

些“危险分子”：

退烧猛药（对乙酰氨基酚）

它能快速退烧止痛，

但安全剂量极苛刻：成人

每日不超过 2 克（约 3 包感

冒灵）。程序员小李的悲

剧，正是因为混合服用感

冒灵和退烧药，24 小时内

摄入量飙升至 6克，直接摧

毁肝脏。

嗜睡陷阱（马来酸氯苯那敏）

外卖员小张服用感冒

灵后骑车送餐，因突然困

倦追尾。这种抗过敏成分

会让人反应迟钝，服药后

开车、高空作业等于玩命。

血压刺客（咖啡因）

它能提神，却可能让

高血压患者心跳加速、头

晕目眩。

中药“盲盒”

三叉苦、岗梅等草药

虽能清热，但体质敏感者

可能出现皮疹、腹泻，严重

时甚至诱发过敏休克。

警惕三大误区

混吃感冒药=服毒
白加黑、感康、感冒灵同

时服用？它们都含对乙酰氨

基酚，极易导致肝衰竭。

吃药喝酒，肝脏一夜
崩溃

酒精会让退烧成分转

化成剧毒物质，曾有患者

服药后喝红酒，48 小时内

肝酶飙升 20倍。

这些人群是在赌命

孕妇服用可能致畸，

青光眼患者可能失明，高

血压人群可能引发脑出血

……

记住这份科学用药救命指南
解密说明书
感冒灵+退烧药=毒药

组合！每次服药前必须核

对成分表。

严格控量
成人每天不超过 3包，

连服别超 3 天。儿童需按

体重精确到 0.1克计算。

高危禁忌
服药期间严禁饮酒、

咖啡、浓茶，忌辛辣。若出

现皮疹、呕吐、茶色尿、右

上腹疼痛，立即停药就医。

□本报记者 刘伟芳

患者多了三倍

福建省老年医院挂职

副院长邓朝胜教授在福建

医科大学附属第一医院和

福建省老年医院都有坐诊，

在他的门诊，近来，看感冒

和流感的患者比平时多了

不少。“粗粗估计有多了三

倍吧，一个上午接诊 30个患

者，四分之一都是因为感冒

或流感来的。不仅如此，近

来身边咨询流感用药的亲

朋好友也多了很多，几乎每

天都有好几个这方面的咨

询电话。”邓朝胜教授告诉

记者。

在福建中医药大学附

属第二人民医院，近来因为

流感住院的患者并不少。

“我们接诊了一个 30多

岁的年轻女性，她因为反复

高烧伴气管炎近一个礼拜而

被收治入院，后检测发现是

甲流，在经过针对性治疗后，

她很快就出院了，可没想到

一个礼拜后，她丈夫也因为

甲流导致高烧不退而来住院

治疗。”省二院呼吸科科室副

主任李大治博士表示。

除了高热 低烧也要多注意

相较于感冒，一般流感

的症状更重、起病更急，往

往是 38.5℃以上的发热，除

了咳嗽咽痛以外，还会有明

显的全身症状，如头痛、肌

肉酸痛、特别乏力等。

但邓朝胜教授提醒，低

烧也别大意。“临床观察发

现，这波流感也不少是以低

烧、咽喉疼痛、全身乏力为

主诉症状。因而，判断是流

感还是感冒，除了观察自身

症状外，也要看是否有流行

病接触史，如果有接触过患

上流感的亲朋同事，或近期

没有做相应保护措施，去过

人流聚集的地方或医院等

地返回后出现全身症状的，

很大概率就是流感。”

疑诊或确诊流感时，符

合以下任一情况，需要积极

抗病毒治疗：

并发症高危人群：高危

人群流感，无论症状轻重、

病程是否超过 2 天，都建议

抗病毒治疗。

高 危 人 群 接 触 者 ：非

高 危 人 群 流 感 ，但 会 接 触

到 高 危 人 群（比 如 家 里 有

小孩、老人、基础疾病较重

等），无 论 症 状 轻 重 、病 程

是否超过 2 天，也建议抗病

毒治疗。

流感持续或重症：流感

样症状持续进展，超过 3天，

或者出现流感并发症、重症

时，建议遵循医嘱选用对应

抗病毒药物及时治疗。

不属于以上三种情况，

用药前先权衡利弊：病程在

48 小时内，可以根据自身生

活、工作或学习等需要，跟

医生沟通后决定是否给予

抗病毒治疗。如果病程已

经超过 48小时，又不符合上

面三点需要用药的情况，建

议找专科医生以确定是否

抗病毒治疗。

“生病就是胖子拿肉
抵，瘦子拿命抵”吗

近来，网上还流行一句

话：“生病就是胖子拿肉抵，

瘦子拿命抵。”对此，邓朝胜

教授表示，太绝对了，太胖

和太瘦都不好。

“临床上疾病的高危人

群一般都包括了肥胖、孕妇、

儿童和年老体弱等。肥胖会

引起很多其他疾病，造成靶

器官损害，如脂肪肝、冠状动

脉粥样硬化性心脏病、高血

脂、糖尿病等，也影响呼吸

（如走路活动气喘等），流感

容易引发心肺等并发症，这

样，就容易造成所谓的‘雪上

加霜’，加重病情。当然，如

果过于瘦弱，同样也不好，没

点肌肉和脂肪，也经不起疾

病消耗。因此，要健康美，而

不是一味只追求瘦。”邓朝胜

教授提醒。

据央视新闻，美国

疾病控制和预防中心 7

日 公 布 的 最 新 数 据 显

示，美国本流感季累计

已 有 至 少 2400 万 流 感

病例，其中住院病例超

31 万例，死亡病例超 1.3

万例。

专家提醒，流感发

病 的 48 小 时 被 称 为 自

救的“黄金 48 小时”，高

危 人 群 如 果 没 有 在 48

小时内使用有效的抗病

毒药物，疾病可能发展

成肺炎、重症等。

奥 司 他 韦 服 用 方

法：每日两次，用药疗程

5天；

玛巴洛沙韦服用方

法：服用一次。

专家介绍，从缓解

症状来看，两个药物是

等效的，玛巴洛沙韦对

降低病毒载量的速度要

比奥司他韦好一些。当

出现流感相关症状时，

在“黄金 48 小时”服用

抗病毒药物，能够做到

自救，千万别硬扛。

此外，还有两种非

甾体的退热药——对乙

酰 氨 基 酚 、布 洛 芬 ，家

中 配 备 一 款 即 可 。 如

果 发 烧 比 较 明 显 或 引

起身体不适，可以使用

退热药。

（综合新闻晨报 央
视新闻客户端等）

一盒感冒灵 暗藏四种“隐形炸弹”

高烧不退 流感作祟

流感病例激增
自救抓住“黄金48小时”


