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□本报记者 陈坤
通讯员 陈文璇

一年来，黄女士全身皮肤紧

绷，还出现手麻、刺痛的症状。原

以为是常见的皮肤病，没承想，她

患上的是罕见病——硬皮病引起

的雷诺病。

近日，她在 DeepSeek 的帮助

下，才找对了科室并确诊。

女子手指发白紧绷
原来是患上罕见病

一年前，黄女士发现手指经常

肿胀、紧绷，戴戒指的手指常被勒

得发白，面部皮肤也异常紧绷。为

此，她辗转多家医院，皮肤科、骨

科、中医科等，都查不出任何问题。

不久前，黄女士又出现干咳症

状。她想到最近很火的 DeepSeek，

于是把自己的症状输入对话框询

问。

DeepSeek给出的建议是，黄女

士可能患上的是雷诺病，建议她前

往风湿免疫科治疗。黄女士进一

步搜索后，找到福州市第一总医院

风湿免疫科主任阙文忠的科普视

频，随即前往就医。

根据黄女士的症状，阙文忠主

任初步诊断为硬皮病引起的“雷诺

现象”。问诊中，阙文忠主任发现

黄女士的腹部皮肤存在紧绷症状，

且干咳明显，需住院进一步排查肺

部、心脏及肾脏功能。

结果显示，黄女士的硬皮病已

进展至肿胀期，并伴有肺部间质性

纤维化改变。阙文忠主任指出，若

不及时干预，可能引发指端坏疽、

呼吸衰竭等严重并发症。

经过一周抗炎及免疫调节治

疗，黄女士皮肤紧绷的症状得到明

显缓解。但阙文忠主任强调，硬皮

病是一种慢性病，患者需长期规

律用药，并定期随访。

风湿免疫科是“罕见病”大户
病人一般要跑3个科室

阙文忠主任介绍，雷诺现象

是指在寒冷刺激或情绪激动的条

件下，肢端皮肤出现发白、发紫和

发红的颜色变化过程。它常见于

各种自身免疫性疾病，例如红斑

狼疮、混合性结缔组织病、硬皮病

等等，是一种相对罕见的免疫系统

疾病。

然而在风湿免疫科，该病却并

不少见。福州市第一总医院风湿免

疫 科 一 年 能 接 诊 20 例 左 右 的 病

人。在此之前，这些病人往往平均

要跑3个科室才能获得准确的诊断。

“风湿免疫科是‘罕见病’大

户，涵盖《中国罕见病目录》中的 10

多种疾病。如果市民朋友有长期

不明原因的症状，不妨对照相关表

现，及时前往风湿免疫科就诊。”阙

文忠主任说。

对于患者拿着 DeepSeek 的结

果 前 来 咨 询 ，阙 文 忠 主 任 坦 言 ，

DeepSeek 基于大数据生成的结果

确有一定参考价值，能在一定程度

上给出建议，缩短决策时间，且给

出的参考建议十分“规范”，如同

教科书一般。然而，医疗是一门个

性化程度极高的学科，现实中并非

每个人的病症都完全契合教科书

上的描述。

因此，阙文忠主任强调，患者

在就诊时，务必向医生详细阐述自

身情况，如此才能助力医生做出精

准、专业的疾病诊断。

症状输入对话框询问 DeepSeek给出建议

罕见病难确诊 DeepSeek助患者找对医生
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