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即使有很多的框框条条，但
总有一些勇敢的女性，或主动或
被动地打破这些束缚。

今年春晚，48 岁的“芭蕾女
皇”谭元元带领年轻的舞者们为
全国观众带来了现代芭蕾舞《伊
人》。

这个经历了胯骨脱臼、多次
骨折等伤病的舞者打破了“大多
数舞者的职业生涯长度通常在
30 岁左右”的认知，靠着艺术天
才和数十年如一日的自律，在镜
头前展现出雕塑般的身材和行
云流水般的舞姿，“芭蕾女皇”风
采不减，更多了一分岁月的沉淀
与从容。

电影《出走的决心》里主人

公的原型苏敏，一位
年逾五十的阿姨。在
过去的几十年里，她
一直被家庭琐事所缠
绕，为丈夫、孩子默默
付出。她曾在这样的
生活中压抑着自己，不敢有丝毫
的反抗。然而，在某一个瞬间，
她决定与过去的自己和解，不再
被传统的家庭角色所局限，勇敢
地踏上了自驾之旅，开着车穿越
山川湖海。在旅途中，她看到了
从未见过的风景，也遇见了全新
的自己。

一味地顺从和迎合只会让
自己离真正的自己更远。与其
磨平棱角，不如为自己喝彩。

和自己温柔和解
走出“完美女性”困局

□本报记者 刘伟芳
13 岁的卡卡，突然开始含

胸驼背，因为开始发育，觉得特
别“丢人”。买衣服恨不得都要
买大一两码的，怕成为同学们
讨论的焦点。

20 岁的卡卡，默默地把她
喜爱的零食丢进了垃圾桶，放
弃了喜欢的网球，试过各种刮
油果蔬汁，刷酸等美白瘦身“妙
招”，因为妈妈说：“一白遮百
丑，一胖毁所有。”

32 岁的卡卡，一边想着打
拼自己的事业，一边不得不分
出精力来照顾孩子的吃喝拉
撒，因为在家人的眼里，一个女
人可以不是女强人，但一定要
是个贤妻良母。

清晨7点的梳妆镜前，卡卡
第3次擦掉不够满意的眼线，一
遍遍用遮瑕膏遮住黑眼圈，不
由感叹：“做女人太难！”

女性的一生似乎总有这样
那样的“指南”，总有人来告诉
你，女孩子应该是什么样子。

“要文静”“要乖巧懂事”“女生
更 适 合 文 科 ”“ 女 性 晋 升
难”……这些外界的声音与限
制，如同无形的枷锁，禁锢着女
性的思想与行动。

但一次次的“妥协”，一次
次压抑自己的真实想法与需
求，努力迎合他人的期待后，什
么才是真实的我呢？

没有人生来完美，每个人都
有优点和不足，与自己和解，意
味着接纳真实的自己。

“我喝水就胖，也尝试了各
种减肥方法，但都痛苦地失败
了。后来我发现过得健康远比
体重的数字更重要，做一只健康
的海豹也没有什么不好。”

“我从小因为手指
修长，被很多人

说天生适合弹
钢琴，但我
练 了 好 几
年真的不
喜欢。后
来我发现
我不仅手
指长，手臂

也 长 ，打 羽
毛 球 更 适 合

我，谁说我只能有
一个优点可以放大呢？”
……
女性当然可以自己塑造自

己。每一次对自己 Say YES 的
时刻，都是一次勇敢的自我表
彰，掌控对自己生活的定义权。

不妥协不受限，其实女性的
影响力同样深远。

如今，在外观上，越来越多

的“大码模特”出现在时尚舞台
上，她们自信地展示着自己的曲
线，传递出“无论身材如何，都可
以很美”的信息。

在事业上，越来越多的榜样
女性也开始正视自己的能力与
不足。不再因为害怕失败或者
他人的眼光而退缩，而是勇敢地
尝试新的领域，挑战自我。像上
海的56岁王女士，退休后继续追
寻自己本科论文的梦想，已经获
得国内硕士学历的她去希腊雅
典读本科。

在家庭中，与自己和解的
女性能够以更加积极健康的心
态面对家人，为家庭营造温馨
和谐的氛围。她们不再将自己
未实现的梦想强加给孩子，而
是鼓励孩子追求自己的兴趣与
梦想。

在社会公益领域，女性的力
量也不容小觑。她们关注弱势
群体，积极参与环保、救助贫困
儿童等公益活动，用自己的爱心
与行动传递温暖，推动社会进
步。正如卡卡的朋友，国际认证
行为分析师林姗老师，就牵头成
立了福建母乳妈妈联盟，十年
来，为新手妈妈们带去温暖的
光。

明代《女史箴图》摹本中，仕
女手中的铜镜映出模糊面容。或
许先辈早用笔墨告诉我们：女性
真正的明镜，从来不在梳妆台上。

61 岁的杨紫琼捧起奥斯卡
奖杯时说：“女士们，不要让任何
人对你说‘你已经过了巅峰’，永
远不要放弃！”

女士们，不管什么年龄，只
要你想，你们随时都可以，踏上
与自己和解、释放无限力量的道
路，成为完整的自己，而非完美
的标本。

对此，林姗老师介绍了几个
方法：

学 会 倾 听 自 己 内 心 的 声
音。在忙碌的生活中，给自己留
出独处的时间，思考自己真正想
要的是什么，喜欢什么，坚定地
追寻内心的方向。

勇于尝试新事物。每一次
新的尝试都是一次成长的机会，
可能会发现自己潜藏的能力与
兴趣。

建立积极的社交圈子也至
关重要。与志同道合、积极向上
的女性交流，相互鼓励与支持，
在这个过程中不断汲取力量。

你可以尝试：
1.在朋友圈发一张未修图的

运动后素颜照
2. 用划掉待办清单中 3 项

“应该”而非“想要”的事项
3.给2013年的自己写封信：

“那个觉得 28 岁就是末日的姑
娘，现在的我 43 岁，正在学最新
的AI。”

真正的女性觉醒，不在于战
胜多少外界偏见，而在于停止这
场无休止的自我战争，成为完整
的自己，而非完美的标本。当我
们卸下“必须完美”的铠甲，与生
而为女的独特生命韵律达成和
解，那才是自由生长的开始。

与其磨平棱角 不如为自己喝彩

成为完整的自己
而非完美的标本
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