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“小感冒”按下“无痛胃肠镜”暂停键

白果的妙用

随着人们对品质生活的不

断追求，舒适化医疗的需求也日

益增长。从常规胃肠镜到无痛

胃肠镜，患者的就医体验得到显

著提升。然而，在进行胃肠镜麻

醉评估时，若麻醉医生得知患者

感冒后，便会告知患者需推迟无

痛胃肠镜检查，这让患者常常感

到疑惑：“医生，不就是一点小感

冒吗？为什么不能做无痛胃肠

镜呢？”

无痛胃肠镜检查的实施
胃肠镜检查可以帮助医生

直观地观察胃肠道内部情况，对

于诊断和治疗消化系统疾病具

有重要意义。常规胃肠镜检查，

患者保持清醒，可能会在检查过

程中出现恶心、呕吐、腹部胀痛

等不适，这不仅影响患者的就医

体验，还可能干扰检查的准确

性。而无痛胃肠镜的实施是通

过静脉注射短效麻醉药物，使患

者在睡眠状态下接受检查，全程

无痛苦体验，大大提高了就医舒

适度。

感冒的定义和症状
呼吸系统是人体和外界进

行气体交换的器官的总称，分为

上呼吸道和下呼吸道两部分。

上呼吸道包括鼻腔、咽腔和喉

腔；下呼吸道包括气管、支气管

和肺。我们通常所说的感冒，即

急性上呼吸道感染，涵盖了鼻

腔、咽或喉部急性炎症，常由病

毒感染引起，是一种自限性疾

病，病程为 1~2 周。感冒的主要

症状有喷嚏、鼻塞、流涕、发热、

咳嗽、咽干、咽痒、咽痛等，同时

还会伴有气管内分泌物增多和

气道反应性增高。

感冒显著增加麻醉风险
感冒时，患者的上呼吸道会

受到感染，出现鼻塞、流涕、咳

嗽、喉咙痛等症状。这些症状会

导致呼吸道黏膜充血、水肿，分

泌物增多，气道处于高反应状

态，对外部刺激变得极为敏感。

由于气管与食管前后比邻，当胃

镜进入咽喉部时，会刺激呼吸

道，引发剧烈呛咳，喉痉挛的风

险也会显著增加，可能导致呼吸

困难，进而无法正常通气，出现

危及生命的状况。如需进行气

管插管或喉罩置入，因感冒后呼

吸道反应性增加，发生喉痉挛或

支气管痉挛的风险显著增加，可

引起全麻期间患者缺氧或二氧

化碳蓄积。同时气管导管置入

过程中，也可能会将上呼吸道炎

症区域病原体带入下呼吸道，进

而引起感染，术后发生支气管

炎、肺炎的风险也会大大增加。

感染风险不容忽视
感冒时，人体的免疫力相对

下降，身体处于一种急性感染状

态。无痛胃肠镜检查是一项侵

入性操作，内镜需要进入人体的

消化道，即便在正常情况下也会

存在一定的感染风险。此外，医

院是病菌交叉感染的高发地，感

冒患者的身体抵抗力弱，更容易

感染其他病菌。部分患者感冒

期间会有不同程度的发热，体温

升高会引起基础代谢率增加，氧

耗剧烈增加，发热患者更容易出

现脱水和电解质紊乱，这些都会

增加术后并发症发生的概率。

感冒后何时可以进行无痛
内镜检查

麻醉医生建议患者在感冒

痊愈后 1~2 周再进行无痛胃肠

镜操作。对于急诊患者，麻醉医

生会根据患者感冒的严重程度

和疾病危急情况，制定最佳的麻

醉方案，尽可能避免或减少术后

并发症的发生。

白果为银杏科植物银杏的

干燥成熟种子，性味甘、苦、涩，

性平，有毒，归肺、肾经，主要功

效为敛肺定喘、收涩止带和缩

尿。

药名出处
白果是银杏树的种子，又

名银杏，皆因形似小杏，熟时黄

色或橙黄色，外被白粉如银色，

其骨质中种皮也是色白如银，故

由此得名。此外，银杏树又名公

孙树，所以白果又称公孙树子。

因银杏树树龄极长，可堪比轩辕

皇帝，轩辕皇帝姓公孙名轩辕，

所以以公孙名之。另一种说法

是一个人少时栽下银杏，等到他

成了白发老翁时，他的孙子才能

吃到银杏果，所以叫公孙树。是

现存最古老的裸子植物之一，被

誉为“活化石”。

银杏不同部位入药功效的
区别

银杏果：银杏果即银杏的种

子，是去除外种皮的种核，白色，

故又名白果。性味干苦涩平，有

毒，具有敛肺定喘、收涩止带和

缩尿等功效。白果可以内服也

可以外用，熟食温肺益气，定喘

嗽 ，缩 小 便 。 如 用 白 果 30g 去

壳，浸泡清水中，去除种皮，待

用；猪肚 1 只洗净。白果放入猪

肚，装入砂锅，用文火煨熟或炖

熟。每天 1 次，分 3 天食完。适

用于小儿遗尿。白果与核桃捣

烂为膏服之，治噎食反胃，白浊、

冷淋；捣烂敷太阳穴，止头风眼

疼。核仁治喘息、头晕、耳鸣、慢

性淋浊及妇人带下。果肉捣碎

作贴布剂，有发泡作用；菜油浸

一年以上，用于肺结核。现代医

学研究表明，银杏果作用于呼吸

系统，具有松弛气管平滑肌、止

咳定喘、清肺祛痰的功效；作用

于循环系统，具有扩张微血管、

预防心脑血管疾病的功效；抑菌

杀菌作用，可用于肺结核，可利

尿、用于女性带下等。

银杏叶：银杏叶为银杏树的

干燥叶，又名白果叶。秋季尚绿

时采收，及时干燥。性味甘苦涩

平，具有活血化瘀、通络止痛、敛

肺平喘和化浊降脂等功效。银

杏叶的药用价值很广泛，如“黄

叶为末，和面做饼，煨熟食之止

泻痢”。银杏叶可“敛肺气，平喘

咳，止带浊”。银杏叶可用于心

悸怔忡、肺虚咳喘等症。银杏叶

中化学成分非常丰富、复杂、主

要有蛋白质、糖类、游离矿物质

和多种微量元素等。现代医学

研究表明，银杏叶中含有 200 多

种成分，其中主要的有效成分为

黄酮类和萜内酯类化合物，具有

清除自由基、降低血清胆固醇、

扩张冠状动脉、改善心脑血管循

环管、营养脑细胞等作用，能够

明显改善动脉粥样硬化、高血

压、心肌缺血、脑功能障碍等症

状。银杏叶还有外用与保健作

用，如银杏叶煎水外洗可缓解皮

肤炎症，制成茶饮需谨慎（含毒

性银杏酸），建议使用炮制后的

成品。

白果的使用注意及其合理用药
毒性问题：白果含有银杏

酸、银杏酚等有毒成分，生食毒

性较大，食用后可能会引起中毒

反应。中毒症状包括恶心、呕

吐、腹痛、腹泻、发热、紫绀等，严

重的可能会出现抽搐、呼吸困

难、昏迷，甚至危及生命。所以，

一定不能生食白果。

剂量控制：熟白果的食用量

也需要严格控制。成人一般食

用量建议控制在 5~10 克。儿童

对白果的毒性更为敏感，应尽量

少吃或避免食用。如果是将白

果作为药用，必须在医生的指导

下进行，根据病情和个体差异来

确定合适的剂量。

适用人群：白果有敛肺定喘、

止带缩尿的功效，但有实邪者忌

用。例如，外感风寒咳嗽痰多的患

者，由于其咳嗽是由外邪侵袭引

起，白果的收敛作用可能会使邪气

不能外散，从而加重病情。此外，

孕妇也应慎用白果，因为其成分可

能会对胎儿产生不良影响。

注意贮存：白果为种子类药

材，含丰富营养物质，易霉变、泛

油，收贮时可采用烘烤法使其充

分干燥，贮藏时避免日光直射，

保持通风环境，定期检查霉变、

泛油情况。

当患者准备行无痛胃肠镜检查时若出现感冒症状，请务必及时
告知麻醉医生，如实告知自己的健康状况，包括感冒症状的严重程度，
切勿为了尽快检查而隐瞒病情，以免带来安全隐患。麻醉医生会根据
具体情况进行综合评估，并做出最适合患者的临床决策。

（作者：郑春英 福州大学附属省立医院 麻醉科 副主任医师）

银杏通过合理应用既能在临床治疗疾病上起到立竿见影的作
用，又能在养生保健方向发挥独特作用，但这些都需结合体质与医
嘱科学使用，最大程度地达到治病防病的效果。

（作者：陈巧玲 福建中医药大学附属第二人民医院 药学部 中药师）


