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患者小林（化名）第一次怀
孕，从来没有做宫颈癌筛查，怀
孕中期时在医师建议下行人生
中第一次宫颈癌筛查。结果提
示一项异常，即人乳头瘤病毒感
染。小林如常地继续妊娠，最终
顺产了一位男宝宝，升级为妈
妈。产后 42 天复查宫颈癌筛
查，仍提示人乳头瘤病毒 18 型
感染，并没有转阴。进一步做检
查仍提示异常，因此行手术治
疗，结果令她非常惊讶：“自己得
了宫颈原位腺癌”。小林感觉自
已在身上安了一个炸弹，幸好现
在这个炸弹已拆除，还为她保留
了子宫。

什么是宫颈癌

宫颈癌，是发生在女性宫颈
的恶性肿瘤，是我国女性癌症死
亡的主要原因。宫颈的位置隐
匿，没有进行专业的检查，“宫
颈”非常羞涩，不会被我们所发
现，因此它生病了，我们不容易
发现。

患宫颈癌的人多吗？
我国宫颈癌疾病负担重，发

病率持续上升，已成为全球新发
病例数最高的国家。有关统计
报道：每天有 9 位女性患宫颈
癌，每天有2位女性因为宫颈癌
去世。

宫颈癌的病因是什么？
宫颈的克星是“人乳头瘤病

毒”，是导致宫颈癌的主要原
因。因此我们不感染人乳头瘤
病毒，可以远离宫颈癌，所以宫
颈癌是一个可预防、可消除的恶
性肿瘤。在日常当中，我们可以
进行人乳头瘤病毒检测，来发现
自己是否有得宫颈癌的风险。

宫颈癌的症状，自己能早发
现吗

早期的宫颈癌，没有明显的
异常信号，需进行专业的妇科检
查，宫颈癌筛查，才能发现早期
的宫颈癌或宫颈癌前的病变，晚
期宫颈癌可出现同房后阴道流
血，不规则的阴道流血、流水、流
液，阴道分泌物臭味等。但晚期
宫颈癌患者的寿命会降低，需早
发现早治疗。

我国宫颈癌筛查现状如何？
2020年5月，WHO提出《加

速消除宫颈癌的全球战略》，
2030年达到70%的女性在35~45
岁接受高质量的宫颈癌筛查。
但我国宫颈癌防治任重而道远，
目前我国仅有 43.3%的女性在
35~45 岁接受过高质量的筛查。
据统计，多数女性未进行宫颈癌
筛查的原因包括：宫颈癌的防治
知晓率低；思想保守、害怕疼痛
不愿意检查；没什么症状，不需
要检查等，造成我国宫颈癌筛查
率低。女性即是妻子，也是母
亲，她们把一切价值交给了家
庭，对自己的身体和健康却毫无
认知，甚至“一辈子除了生孩子，
就再也没进过医院看医师”。

女性机会性宫颈癌筛查的
必要性

我国适龄女性行宫颈癌筛
查的覆盖率低，离 2030 年国家
战略的目标值远远不足。国家
多年来对适龄女性进行组织性
宫颈癌筛查，但宫颈的发病率持
续上升，因此当患者来医院就诊
时，具备某种高危因素或风险的
患者，建议进行宫颈癌筛查。

当孕妈妈孕前从来没有做
过宫颈癌的筛查，孕期建议做宫
颈癌筛查，孕妈妈也是我们宫颈
癌防控的对象之一。“必须要一
个人都不少，触及祖国的每一个
角落”，为女性筑起一道抵御宫
颈癌的屏障，推进加速消除宫颈
癌的进程。

患者小林，若不是孕期行宫
颈癌筛查及时发现问题，尽早处
理，也难逃宫颈癌的魔爪。

孕期行宫颈癌筛查是安全
的，进行宫颈脱落细胞采样时，
极少数患者存在宫颈表面少许
渗血，为正常现象，不影响宝宝，
未发现增加不良妊娠结局。

宫颈癌的防控工作必须要
一个人都不少，孕期宫颈癌筛查
是重中之重，守护好幸福完整的
家庭，人人有责！
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每天清晨，闹铃响了一遍又
一遍，好不容易挣扎着起床，到
了办公室，困意仍挥之不去，工
作效率直线下降；下班后，身体
仿佛被抽干了力气，只想瘫倒在
沙发上。如果你也有这样的困
扰，那中医特色护理中的穴位贴
敷或许能帮你“重振精神”，提升
工作效率和生活质量。

疲劳从何而来
在现代快节奏的生活中，上

班族长期处于高强度的工作压
力下，熬夜加班更是家常便饭。
从中医的角度来看，这会导致人
体的气血不足，脏腑功能失调。
当气血无法滋养身体，就容易出
现疲劳、困倦等症状。比如过度
劳累会损耗脾气，使得脾胃运化
功能失常，营养无法充分吸收，
身体得不到充足的能量供应。
而长期熬夜则会伤肝血，影响肝
脏的正常代谢和排毒功能，进而
影响全身的气血运行。

从西医角度讲，长期的精神
紧张和过度劳累会导致身体能
量储备的消耗，进而引发疲劳。
同时，久坐不动的工作方式也会
使身体的血液循环减缓，新陈代
谢降低，进一步加重疲劳感。

穴位贴敷，古老智慧的“秘
密武器”

穴位贴敷是中医外治疗法
的一种，它有着悠久的历史，早
在古代就被医家们用来治疗各
种疾病。其原理是将药物制成
膏剂、丸剂或散剂等，贴敷在人
体特定的穴位上。这些药物通
过皮肤渗透，刺激穴位，进而调
节经络气血的运行，达到治疗疾
病、改善身体状态的目的。就像
是给身体的“电路系统”做一次
精准的调试，让各个器官和组织
都能正常“通电”工作。

穴位贴敷不仅能针对局部
的病痛，还能通过经络的传导，
对全身的脏腑功能起到调节作
用。而且，相比于口服药物，它
避免了药物对胃肠道的刺激，减
少了肝脏的代谢负担，是一种安
全、有效的绿色疗法。

哪些穴位是“疲劳克星”
1.神门穴：心灵的“镇定剂”
神门穴位于手腕部，是心经

上的重要穴位。当你感到焦虑、
烦躁，难以集中精力时，它就像
一剂心灵的“镇定剂”。刺激神
门穴，可以调节自律神经，补益
心气，让你迅速恢复平静和专

注，赶走困意。每天早晚各按摩
神门穴5分钟，可以有效缓解疲
劳。

2.足三里穴：脾胃的“守护者”
足三里位于小腿外侧，是胃

经的主要穴位。脾胃是后天之
本、气血生化之源。刺激足三里
穴，能够增强脾胃的功能，促进
食物的消化吸收，为身体提供充
足的营养和能量，让你活力满
满。

3.至阳穴：背部阳气的“开关”
当背部感到肌肉僵硬、发凉

时，这可能是背部阳气不足的信
号。至阳穴就像是背部阳气的

“开关”，刺激它能够增强阳气，
疏通经络，缓解背部的不适，让
你重新挺直脊梁，充满朝气。

注意细节
1. 选择正规的医疗机构或

在专业医生的指导下进行贴敷，
确保药物的质量和穴位的准确
性。

2.贴敷前要清洁皮肤，避免
皮肤有污垢或汗水影响药物的
吸收。

3.贴敷过程中，如出现皮肤
瘙痒、红肿、疼痛等过敏反应，应
立即停止贴敷，并及时就医。

常见问题快问快答
Q：贴敷后多久可以洗澡？
A：贴敷当天慎食生冷、辛

辣食物，贴敷后4~6小时不要洗
澡，避免直接吹空调、风扇，以免
影响贴敷效果。

Q：贴敷时间一般多长？
A：贴敷时间不宜过长，一

般为 4~6 小时，以免导致起水
泡，甚至溃烂。

Q：哪些人群不适宜贴敷？
A：孕妇、皮肤破损或感染

者、过敏体质者等人群，不适合
进行穴位贴敷。

让我们从现在开始，用中医
的智慧和健康的生活方式，告别
疲劳，迎接活力满满的每一天吧！

［作者：卢红燕 泉州市妇幼
保健院（泉州市儿童医院）中西
医结合科 主管护师］

及时筛查 提防孕期宫颈癌

上班总犯困 穴位贴敷帮你


