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一个工作日的早上，当小李

在卫生间刷牙时，刚把蘸着牙膏

的牙刷放到牙上，忽然感觉到一

阵尖锐的疼痛从牙齿上传来，一

下就把他疼清醒了。他试着挪

开牙刷，疼痛感消失了。他又小

心翼翼地把牙刷放到牙齿上刷

了两下，尖锐的疼痛感立即重新

出现了，疼得小李一激灵差点扔

掉了手上的电动牙刷。小李当

即打开手机，约了个号去医院看

牙。

第二天一大早，小李按照预

约的时间就来到了口腔医院就

诊，接诊的医生仔细地给小李做

完口腔检查后，告诉小李，他的

疼痛可能是刷牙方法不对，在牙

齿靠近牙龈的地方出现了缺损

而导致的牙齿敏感，需要用补牙

材料把缺损填补起来。

“啊？”小李问道，“牙齿不是

人身体中最坚硬的部分吗，怎么

还会被刷坏呢？”医生回答他说：

“牙齿虽然很坚硬，但是在靠近

牙龈的地方相对比较薄弱，如果

长时间用较大的力像拉锯子一

样地进行横向刷牙，就会把牙齿

刷出一个缺损，这就是我们常说

的楔状缺损。

我 们 的 牙 齿 是 由 三 种 硬

组 织（釉 质 、牙 本 质 、牙 骨 质）

和 一 种 软 组 织（牙 髓）组 成 。

釉质覆盖在牙齿牙冠（就是牙

齿 露 出 牙 龈 的 部 分）的 表 面 ，

牙釉质是人体中最硬的组织；

牙骨质覆盖在牙根的表面，牙

本质位于牙釉质和牙骨质内；

牙本质由牙本质小管贯通，牙

髓在牙齿的最中间，就是我们

通 常 说 的“ 牙 神 经 ”。 正 常 情

况下，牙本质被牙釉质和牙骨

质包绕，外界的刺激不会直接

刺激到牙本质上；而当牙釉质

或 牙 骨 质 缺 损 时 ，牙 本 质 暴

露，外界的刺激会通过牙本质

小管传导到牙髓，就会引起疼

痛。所以，当我们的牙齿出现

楔状缺损暴露牙本质后，一旦

受 到 外 界 刺 激（机 械 摩 擦 ，如

刷 牙 、使 用 牙 线 牙 签 ，或 咬 硬

物 ，进 食 过 冷 过 热 、酸 甜 食 物

等），都会出现短暂、尖锐的疼

痛等不适现象。

小李又问道：“我前阵子听

说电动牙刷更好，特意买了电

动牙刷来刷牙，怎么还会把牙

齿刷坏呢？”医生回答道：“电动

牙刷的确是更便利、高效的刷

牙工具，但是如果电动牙刷使

用不当，也会产生和用力地横

着刷牙一样的效果，会损坏牙

齿的。”

小李又问：“那什么才是正

确的刷牙方法？”医生说：“我们

推 荐 成 年 人 使 用‘ 巴 氏 刷 牙

法’。”说着拿出一把牙刷和一个

牙齿模型，给小李演示了正确的

刷牙方法。除了刷牙方法要正

确，刷牙时候的力度要轻柔，切

记不可太用力地刷牙。

小 李 又 接 着 问 道 ：“ 那 现

在 要 怎 么 处 理 我 的 牙 齿 敏

感 ？”医 生 说 ：“ 当 缺 损 较 浅 的

时 候 ，出 现 了 牙 齿 敏 感 的 症

状 ，只 要 进 行 脱 敏 处 理 即 可 ；

现 在 你 的 楔 状 缺 损 已 经 比 较

深了，我们需要用树脂材料把

缺损的地方填起来，把牙本质

覆盖起来，就能很大程度地减

少 你 牙 齿 敏 感 的 症 状 。 如 果

没有及时修补，缺损就有可能

进一步扩大加深，甚至暴露了

牙 齿 中 间 的 牙 髓 ，也 就 是‘ 牙

神 经 ’，就 会 出 现 更 加 剧 烈 的

疼 痛 ，需 要 做 牙 齿 的 根 管 治

疗 ，做 了 根 管 治 疗 的 牙 齿 ，会

变得更脆弱，所以我们出现楔

状 缺 损 后 一 定 要 及 时 治 疗 。”

医生再三叮嘱小李，一定要学

会用正确的刷牙方法来刷牙，

如果还是像以前那样刷牙，填

补好的材料也会脱落，牙齿还

可能继续出现缺损，甚至还会

出现牙齿横向折断的情况。

经过治疗后，小李牙齿敏

感的问题解决了，也学到了正

确的刷牙方法，非常开心地回

家了。
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刷牙 会把牙刷坏吗

根管治疗 为何需要杀死牙“神经”
两天前，王阿姨吃完晚饭

后，开始出现右边牙齿闷闷的

疼痛，一开始王阿姨觉得疼痛

不严重，还可以忍受，但是到了

睡觉时，牙疼不仅没有缓解，反

而越来越严重，甚至半边脑袋

都在疼，辗转反侧，一夜未眠。

王阿姨切身体会了一次“牙疼

不 是 病 ，疼 起 来 真 要 命 ”的 感

受，于是她赶紧到口腔医院求

助医生。经过详细检查，医生

告诉她：“你的牙齿神经发炎，

需要牙神经治疗，也就是根管

治疗。”王阿姨惊叹：“牙齿还有

神经？牙齿这么坚硬，它的神

经在哪里呢？”医生为王阿姨进

行紧急处理，治疗后王阿姨的

疼痛马上缓解了。

牙齿的神经在哪里呢
如同柔软的牡蛎外面包裹

着坚硬的贝壳，在牙齿坚硬的外

表牙釉质和牙本质的中间有柔

软的“牙神经”——牙髓组织，牙

根里面容纳牙髓组织的空腔即

为根管。牙髓组织中包括了牙

齿的神经、血管和一些结缔组

织。在正常的情况下，牙髓负责

供应牙齿的营养，让牙齿在口腔

中能保持健康的状态，同时，当

牙齿遇到太冷或太热等刺激时，

牙髓也会作出相应的反应，如出

现酸痛等，这样可以避免牙齿受

到进一步的伤害。

牙齿剖面图（图片作者：罗谷声）

什么情况下会导致牙髓受
到损伤

牙髓被坚硬的牙齿保护着，

一般不会产生炎症和疼痛，只有

当牙齿被破坏，牙髓受到损伤或

感染发生炎症才会发生疼痛。

常见导致牙髓发炎或疼痛的病

因包括龋病（蛀牙）、牙外伤、牙

齿重度磨耗、牙齿颈部重度楔状

缺损等。除了外伤，其他的疾病

并不是一开始就会使牙髓感染，

而是一个缓慢的进展过程，直至

伤到“牙神经”产生疼痛。因此，

这些疾病如果在早期得到有效

的治疗，如进行“补牙”等操作，

牙 齿 的 牙 神 经 就 不 会 受 到 伤

害。但如果没有及时治疗，牙齿

的疾病就会慢慢发展，刚开始仅

仅是吃太冷太热的东西时感到

牙齿酸痛，接着没有吃东西时牙

齿也会疼痛，进一步发展为半边

脸甚至半个脑袋都疼，更有甚至

夜间剧痛无法入眠。这样，就很

有可能需要进行口腔医生说的

“根管治疗”。然而，一小部分病

人就诊时告诉医生：“医生我的

牙齿从没疼过，为什么需要根管

治疗呢？”一方面每个人的痛觉

敏感程度不一，可能牙齿已经发

生了轻微的疼痛并没有引起足

够重视。另一方面是否产生疼

痛不是判断是否需要根管治疗

的唯一标准，部分患者的牙神经

从感染到坏死，均没有产生明显

的疼痛。因此牙齿是否需要根

管治疗，需要由专业的口腔医生

全面、详细检查、评估后综合判

断。

什么是根管治疗
根管治疗老百姓也会称之

为“杀神经”，常常有患者会问医

生 为 什 么 要 把 我 的“ 神 经 杀

死”。需要根管治疗的牙齿大部

分都是因为牙髓已经被感染甚

至坏死。为了彻底控制炎症，防

止炎症进一步扩散，需要将已经

处于炎症状态的牙髓组织清理

干净，并将受污染的牙髓周围环

境（即根管）清理消毒干净，达到

控制局部炎症目的。最后，医生

会在原来牙神经的位置（根管）

充填上特殊的材料严密填塞根

管，避免细菌在根管内繁殖引起

牙根周围发炎，这个过程专业上

就称为根管治疗。因为根管系

统非常复杂，所以根管治疗通常

需要 3~5 次才能完成。综上，需

要进行根管治疗的牙齿，绝大部

分都有牙齿组织的大面积破坏，

为避免牙齿不慎咬到尖锐硬物

折裂，使用牙冠等修复体覆盖牙

齿就非常必要。
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