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技术创新赋能，接轨国际前沿
作为爱尔眼科集团2017年入

驻福建省的首家省级医院及省区
总部所在机构，泉州爱尔始终瞄
准国际前沿技术，通过持续引进
德国蔡司全飞秒激光系统、英国
欧堡全景 200 广角激光等尖端设
备，构建起覆盖全眼科诊疗体系
的硬件支撑。医院年均更新设备
投入超千万元，率先开展全飞秒
SMILE4.0、ICL 晶体植入等 20 余
项国际同步手术，八年累计完成7
万余台眼疾手术，惠及40万患者。

在人才建设上，医院汇聚吴松
一、金丽文等省内眼科权威，组建
白内障、眼底病等九大亚专科团
队。通过常态化举办学术论坛、建
立远程会诊系统，实现与全球眼科
资源的互联互通。这种“硬件+人
才+学术”的三维创新模式，使疑难
眼病诊疗水平跻身国内先进行列。

服务升级创新
打造有温度的医院

秉持“以患者体验为中心”理

念，医院创新构建“五维服务体
系”：通过“48 小时抢救通道”、
玻璃体注药中心等特色服务优
化诊疗流程；运用 AI 眼底筛查、
青少年近视防控系统提升服务
效能；打造 600㎡少儿眼健康科
普馆强化预防医学。依托爱尔
眼科集团研发的“智慧医院”平

台 实 现 全 省 病 历 共 享 、影 像 互
通，让患者告别“背着胶片跑医
院”的历史。

在运营管理层面，医院引入
集 团 自 主 研 发 的 AHIS、ACRM
系统，结合数字化工具打造“数
字眼科”样板。通过智能导诊、
电子病历等应用，患者满意度提

升 。 这 种 科 技 赋 能 的 创 新 实
践 ，为 医 院 改 革 提 供 了市场化
参照。

品牌引领发展，助力健康泉州
作为福建省眼健康事业的先

行者，泉州爱尔创新构建“1+N”医
联体生态圈，将优质资源下沉至县
域。通过与华侨大学、中国移动的
战略合作，搭建教学实践基地和
5G远程会诊平台，推动“教学型医
院”转型。8年来累计开展基层医
生培训 3000 余人次，组织公益筛
查超 20 万人次，将光明服务延伸
至社区乡村。

凭借卓越创新实践，医院先
后获评福建科技中小企业、市企
业社会责任奖荣誉。2024年再获
集团“医患和谐团体奖”等三项殊
荣。CEO方一明表示：“我们将继
续以‘健康中国 2030’为指引，深
化‘一小时眼健康生态圈’建设，
让优质医疗资源触手可及，书写
新时代医疗改革的爱尔答卷。”

（张鸿鹏 陈明真）

泉州爱尔眼科医院荣膺“泉州市现代服务业十佳创新企业”

近日，泉州爱尔眼科医院凭借在医疗健康领域的创新实践与卓越贡献，荣获“2024 年度泉州现代服务业十佳创新企业”称
号。这一荣誉既是对医院深耕眼科医疗十余载的褒奖，更是对其在技术创新、服务升级、科普教育等方面成果的高度认可。

□本报记者 朱晓洁
通讯员 陈宇娟 卢彩迪

福州高中生小卢（化名）
坚信夜间学习效率高，每晚
熬夜至凌晨 2 点。然而，这
种作息让他在白天上课时
困意十足，难以集中精力，
而下午却精神抖擞。小卢
这种作息颠倒的状态，可把
家人急坏了，赶忙带他前往
福建省级机关医院睡眠医
学中心就诊。

王小勇主治医师接诊后，
安排小卢做了多导睡眠监测
检查。报告显示，小卢的深度
睡眠比例高于正常范围，且睡
眠连续性良好。王小勇综合
判断小卢患上了“睡眠时相延
迟综合征”。经过一段时间的
日照疗法和行为疗法，小卢的
睡眠时间提前到 0 点之前，
白天精神和注意力明显改
善，学习成绩逐步提升。
病情发展将严重影响身心健康

睡眠时相延迟综合征属

于一种睡眠-觉醒昼夜节律
障碍。通常表现为：

1. 入睡和觉醒时间迟于
社会常规作息时间；

2. 每天真正入睡时间大
致相同，一般在凌晨 2 点之
后；

3.一旦入睡，则睡眠持续
时间和质量仍属正常；

4.早晨难以起床；
5. 即使强迫患者遵循常

规作息时间也不能使睡眠时
间提前。

睡眠时相延迟综合征会
导致白天嗜睡、记忆力减退、
注意力难以集中，严重影响
工作和学习效率。此外，睡
眠问题还可能引发激素分泌
失调，患者容易出现情绪低
落、易怒、焦虑甚至抑郁等心
理问题。然而，许多人误以
为这只是小事，甚至通过加
量服药、饮酒等方式试图改
善，结果往往适得其反，导致
病情进一步加重。

三种疗法拯救睡眠
目前，睡眠时相延迟综合

征常见的疗法包括日照疗法、
行为疗法和睡眠卫生教育。

1.日照疗法利用太阳光
调节生物节律，帮助将睡眠
时相提前。建议选择早上 6
时到 8 时的温和阳光进行户
外照射，避免中午 11 时到下
午3时的强烈阳光。

2. 行为疗法强调建立规
律的作息时间表，每天固定入
睡和起床时间，即使在周末也
不松懈。如果调整困难，可以
每隔3天逐步提前30分钟入睡
和醒来的时间。

3. 睡眠卫生教育包括减
少使用电子设备、避免刺激性
活动和饮品，以及进行放松训
练，如渐进式肌肉放松、腹式
呼吸法和正念冥想。日间
小睡时间应限制在 30 分钟
以内。

王小勇提醒，这些疗法应
在医生指导下综合进行。

当代年轻人睡眠危机：
睡眠时相延迟

作为当代年轻人
的“穷鬼快乐水”——
4 元钱的柠檬水、2 元
钱的甜筒，柜台前永
远排着嬉笑打闹的年
轻人。然而，今年 3·
15 期间，蜜雪冰城湖
北宜昌某门店被曝
光使用隔夜柠檬片
和橙子切片制作饮
品以及使用苍蝇杯
盖，冲上热搜。

其中一个话题
是，隔夜水果到底
能不能吃？

切开的水果最
好在 2 小时内食用
完毕。水果失去表
皮保护后，营养易
流失，且易受沙门
氏 菌 等 污 染 。 例
如，西瓜切开后室
温存放超过2小时，
细 菌 可 能 激 增 千
倍，引发肠胃炎。

若是冰箱内冷藏，
需要注意两点，第一生
熟分开，第二密封保
存，这样隔夜 12 小时
还相对安全一点。

当然，这都不是

绝对安全，特别是夏
天吃的西瓜、哈密瓜、
桃子等高糖的易被细
菌污染的大型水果，
肠胃弱的人，特别是
老人和孩子更是建议
现买现吃。

这里又有一个
重点，隔夜的“隔”
到底怎么算？

其实，隔夜的
真正含义是放置了
一段时间，一般超
过 5~8 小时就可以
算隔夜，不是按照
过 没 过 夜 来 区 别
的。

柠檬记得这样
保存：柠檬果实的
储藏性相当好，放
一个月都没问题。
切开的柠檬表面涂
一点蜂蜜，用保鲜
膜包上，在保鲜盒

里放两三天是没问题
的。这是由于柠檬酸
度大，大部分微生物
知难而退。

（综合北京科技
报、南昌大学附属第
二医院）
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