
□本报记者 张帅 通讯员 林春梅
近日，四川省宜宾市翠屏区卫

生健康局党组书记、局长王玲率宜

宾市第三人民医院（李庄同济医

院）一行赴福建医科大学孟超肝胆

医院参观交流。

宜宾市第三人民医院（李庄同

济医院）与吴孟超有着特别的缘

分，吴老是该院的终身名誉院长。

开院时，吴老曾亲自为医院开院主

刀首台肝癌示范手术。

在孟超肝胆医院金山院区座

谈会上，孟超肝胆医院院长曾永毅

表示，将加强两院间的交流合作，

尤其充分发挥肝胆医学中心的肝

胆疾病临床医学研究中心优势，通

过人才交流、技术下沉、远程协作

等模式深化合作，助力宜宾三院提

升肝胆疾病防治水平。孟超肝胆

医院党委书记刘小龙提出，希望双

方以此次合作为契机，在人才共

育、科研协作、文化共建等方面加

强交流合作，共谋高质量发展新篇

章。

座谈会后，双方进行了合作签

约。
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“如何让患者少跑腿、看好病”

始终是医改的核心命题。近年来，

福建省肿瘤医院积极响应国家分级

诊疗政策，以“双向转诊”为抓手，联

合医联体成员单位，加快构建起“常

见病多发病在市县解决、大病重病

在本省解决”的高效诊疗网络。

继闽清县医院和建瓯市医院成

功实践这一模式之后，近日，沙县区

总医院、云霄县医院也成功实现了

与福建省肿瘤医院的双向转诊。

双向转诊
畅享就医绿色通道
63 岁的林女士（化名）因左下

肢疼痛辗转求医半年，沙县区总医

院通过病理检测初步诊断为“弥漫

性大 B 细胞淋巴瘤”。面对复杂的

病情和大量坏死的肿瘤组织，基层

医院迅速通过双向转诊平台提交

转诊申请。

福建省肿瘤医院淋巴瘤及头

颈肿瘤内科团队第一时间介入，通

过系统实时共享的病理报告和影

像资料完成预评估，为患者开通绿

色通道，随后，多学科会诊（MDT）

机制迅速启动，制定出个体化治疗

方案，确保患者能够在最短时间内

获得最专业的诊疗服务。

74 岁的方先生（化名）体检发

现左肺下叶结节，随后在福建省肿

瘤医院完成胸腔镜下肺部分切除

术。术后病情稳定，但需长期随访

观察。

为减少患者频繁往返省城的

不便，医院利用双向转诊平台，将

方先生转诊至云霄县医院。当地

医生根据医院推送的康复计划进

行门诊管理，并借助远程会诊系统

定期与上级专家沟通，确保治疗的

连续性与规范性。

技术赋能
让转诊从“可行”到“无忧”
在传统转诊模式中，患者常因

资料不全、流程烦琐而不得不反复

奔波。如今，依托福建省双向转诊

平台，患者的病历、影像、检验报告

等数据均可实现实时共享。基层

提交转诊申请后，最快仅需半天便

可生成电子住院单，大大减轻患者

及家属的负担。

福建省肿瘤医院自主开发的

双向转诊系统与省卫健委平台实

现了无缝对接，医生只需在工作

站上即可完成转诊申请、资料传

输、床位预约等操作，系统便会自

动生成电子住院单并推送至接诊

科室，从而大幅缩短患者的等待

时间。 （福建省肿瘤医院）

□本报记者 刘伟芳
通讯员 严芳

3 月 21 日，2025 年闽东

北公立医院协作发展论坛在

南平市延平区举办。

此次会议由南平市卫

生健康委、《福建卫生报》社

主 办 ，南 平 市 第 一 医 院 承

办。

从医院评审助力医院管

理体系建设到数智化医务管

理平台初步探索；从医院管

理的顶层设计，到病案质控

的精细化实践；从绩效国考

的指标解码，到医联体建设

的创新模式；从医院质量安

全体系的构建，到区域协同

发展的路径探索，学者专家

们通过授课讲解、主题讨论、

经验分享等多种形式广泛交

流，共同探讨医院医疗资源

运营管理、人才队伍建设等方面的

新成果、新进展、新趋势。

此次论坛是积极落实省委省

政府加强医院高质量发展方案相

关要求的务实之举，更是南平、福

州、宁德三地打破地域界限，共同

探讨医改深水区关键问题的重要

契机。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 刘捷 林晶

2024 年 4 月，武夷山患者刘先

生（化名）因晚期食管癌，在福建省

肿瘤医院接受双特异性抗体免疫治

疗，病情得到有效控制。然而，今年

春节前夕，患者突然出现胸骨后烧

灼感、吞咽困难、恶心呕吐以及体重

骤降等症状，再次入院治疗。

福建卫生报健康大使、福建省肿

瘤医院副院长陈誉，福建省肿瘤医

院肿瘤免疫治疗中心副主任医师林

晶，立即带领医疗团队对刘先生展开

全面检查。根据胃镜检查和病理检

查结果，最终确诊为免疫性食管炎。

肿瘤免疫治疗中心医疗团队

迅速为刘先生实施禁食、抑酸、激

素 抗 炎 以 及 营 养 支 持 等 综 合 治

疗。待症状得到有效控制，便通过

专科医联体绿色通道，将刘先生转

至武夷山市立医院继续康复治疗。

“我们与肿瘤免疫治疗中心的

专家通过远程会诊，保持着密切沟

通，确保治疗方案精准衔接。”福建

省肿瘤医院派驻专家、武夷山市立

医院副院长刘捷表示。他牵头组

建了由肿瘤科、消化内科、临床营

养科组成的多学科团队，并与省肿

瘤医院专家协同制定康复治疗方

案。在两院的紧密配合下，刘先生

恢复良好。

此次救治采用“省级医院精准

诊疗+县域医院康复管理”的分级诊

疗模式，切实减轻了基层群众的就

医负担。武夷山公立总医院党委副

书记、院长林清飞表示，本次成功救

治彰显了专科医联体在疑难重症诊

疗中的制度优势。未来，两院将继

续深化专科医联体合作，通过建立

规范化转诊流程、实施人才柔性流

动、开展远程医疗协作等举措，持续

推动省级优质医疗资源向县域延

伸，提升基层肿瘤诊疗能力与服务

水平，共同守护患者的治疗安全。

□通讯员 黄黎明
去年年初，45 岁的王女士（化

名）突然患上“自身免疫性水疱

病”，皮肤布满糜烂创面。激素治

疗不仅未能有效控制病情，飙升至

正常上限10倍的致病抗体，还带来

“满月脸”“水牛背”等副作用。

2024 年底，得知上海瑞金医

院皮肤科专家陈利红博士驻点三

明市第一医院，王女士第一时间前

去求诊。

陈利红博士仔细查看病情后，

当即联系上海瑞金医院皮肤科实验

室，为王女士进行天疱疮抗体谱检

测，并明确其为“寻常型天疱疮”。

陈利红博士邀请风湿免疫科

等多学科专家共同会诊，经讨论，

专家们决定采用 CD20 单抗进行

治疗，这种原本用于抗癌的药物，

能精准剿灭致病 B细胞。

血液科的药也能治皮肤病？

面对王女士的疑惑，陈利红博士向

王女士展示最新临床数据：“初发

患者缓解率达 92%，激素用量可减

少 70%。”

最终，在三明市第一医院风湿

免 疫 科 协 助 下 ，王 女 士 接 受 了

CD20单抗治疗。

治疗过程中，上海瑞金医院皮

肤科主任潘萌教授还通过 5G远程

会诊系统“面对面”看诊，制定减药

方案。经过一段时间治疗，王女士

伤口逐渐愈合，口服激素量减少，

抗体最终转阴。

自 2024年 9月，上海瑞金医院

三明分院在三明市第一医院正式

揭牌以来，瑞金医院先后派出 4 批

次 11个专科 13名专家驻点三明市

第一医院开展医疗帮扶。通过“品

牌、技术、管理”平移，探索创新体

系机制，全面提升管理水平和医疗

服务能力；通过建设远程协同门

诊、肿瘤一站式门诊，打破地域限

制，让三明百姓在家门口享受到瑞

金医院的优质医疗服务。

福建省肿瘤医院与四家县级医院实现“双向转诊”
患者不用再奔波

女子患病变“玻璃人”，沪闽医生接力救治
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肿瘤专科医联体携手救治患者

宜宾与福州共谋肝胆专科发展


