
一些作者由于地址不详,本报无法及时发放稿费,请作者与本报联系。
《福建卫生报》编辑部

社址:福州华林路84号 邮政编码:350003 广告部电话:87095907 广告许可证号:
0302

一些作者由于地址不详,本报无法及时发放稿费,请作者与本报联系。
《福建卫生报》编辑部

社址:福州华林路84号 邮政编码:350003 广告部电话:87095907 广告许可证号:0302
印报时间:8月2日 本报电子信箱:fjwsb@126.com 零售每份2.00元

一些作者由于地址不详,本报无法及时发放稿费,请作者与本报联系。 《福建卫生报》编辑部
广告许可证号:0302 印报时间:3月26日 本报电子信箱:fujianwsb@126.com 零售每份 2.00 元 印刷单位：福建报业印务有限责任公司 地址：福州市金山金榕北路52号 电话：0591-88618337
社址:福州华林路84号 邮政编码:350003 发行部电话：87095901 广告部电话:87095713 全国各地邮局收订

大医生开讲

2025年3月27日

电话电话:(:(05910591))8709557687095576 版式版式//玉花玉花责编责编//陈静陈静16

3 月 21 日，《大医生开讲·福州
大学附属省立医院直播间》聚焦全
生命周期体重管理。

直播嘉宾：
福州大学附属省立医院 内分

泌与代谢病医学中心主任 内分泌
科 主任医师 温俊平

福州大学附属省立医院 老年
医学中心主任 临床营养科主任 主
任医师 林帆

福州大学附属省立医院 儿科
主任医师 林新富

福州大学附属省立医院 胃肠
外科 副主任医师 隋建

□本报记者 林颖
“少吃多动就能减肥！”这是很

多人对体重管理的常识。然而，30
多岁的李先生（化名）尝试了各种减
肥方法，体重依然居高不下，甚至还
出现了肝硬化。

体重近300斤
男子越减越肥还患上肝硬化
由于平时工作压力大、应酬多，身

高1.67米的李先生体重一度达到近
300斤。他试过节食、跑步，甚至吃减
肥药，但体重总是没多久就反弹，甚至
比减肥前还重了20斤。更糟的是，在
一次体检中，他被查出患有肝硬化。
无奈之下，李先生来到福州大学附属
省立医院全生命周期体重管理门诊。

门诊副主任医师隋建与多学科专
家团队为他进行了全面的健康评估，
发现他的肥胖不仅与饮食不规律、长
期缺乏运动、压力大有关，还与他自身
的胰岛素抵抗导致的食欲旺盛有关。

鉴于李先生已达到了一种病态
肥胖，且符合手术减重的指征，于是
在隋建的建议下做了减重手术。当
腹腔镜伸入腹腔那一刻，在场医生
都十分震惊，原来李先生的肝脏已
出现硬化并变形，整个肝脏表面疙
疙瘩瘩。

如今成功瘦身到100多斤的李
先生感慨道：“现在不仅体重降了，
整个人也轻松了很多，工作状态也
更好了。”

该不该减肥？
先测这些指标
今年的全国两会上，“体重管

理”及“体重管理门诊”成为热议话
题。据预测，2030年我国成人与儿
童的超重肥胖率将分别飙升至
70.5%和31.8%。或许您会疑惑，街
头巷尾看似并无过多肥胖身影，为
何超重肥胖率却如此惊人？

其实，判断肥胖与否最直观的
方法是计算BMI值，即体重（千克）
除以身高（米）的平方。然而，BMI
值也存在局限性。省立医院老年科

主任医师林帆指出，按现行标准，成
人男性腰围≥90 厘米、女性≥85 厘
米即被视为腹型肥胖。这类人群往
往外表看似正常，实则已悄然踏入
腹型肥胖行列。如果进行人体成分
分析的话，体脂率可能超标，生化检
查可能血脂已经异常。更严峻的
是，腹型肥胖者患代谢性疾病的风
险显著高于常人。

因此，综合考虑BMI值、腰围、
体脂率、血糖、血脂及激素水平，才
能全面准确评估肥胖状态。

科学减重
先寻根源再行动
一旦迈入肥胖界，很多人发现

减肥远比想象中艰难，尤其是腹部
赘肉，减之不易。

“多数减肥失败者的根源在于
对自身肥胖原因的无知。肥胖成因
多样，可能是饮食过量、运动不足，
也可能是甲状腺疾病、皮质醇增多

症和多囊卵巢综合征等健康问题所
致，甚至可能是药物副作用。对于
高血压、糖尿病患者而言，减肥还需
兼顾代谢调节，配合药物治疗与饮
食规划。”隋建说。

如今市面上“一个月暴瘦 20
斤”的广告屡见不鲜，极具诱惑力。
然而快速减肥往往伴随快速反弹的
风险，甚至越减越肥。

例如，减肥圈流行的白菜汤减
肥法，短期内或许能令人体重骤降，
但同时也会让肌肉快速丢失，导致
代谢率下降。一旦恢复日常饮食，
体重便会迅速回升，甚至可能超越
减肥前的水平。更有某些训练营采
取极端节食策略，每日热量摄入仅
800 大卡（仅相当于两碗米饭的热
量），令参与者饱受饥饿之苦。此类
方法不仅反弹率高达80%，还可能诱
发心血管意外，危及健康。

因此，制定减肥计划前，务必前
往专业医疗机构查明肥胖缘由，尤

其中重度肥胖者，建议在正规医疗
机构接受减重治疗，实施个性化减
肥策略，确保“一人一策”。

全生命周期管理
多学科联动响应
随着国家对于体重管理的重视

日益加深，福州大学附属省立医院
近来也积极响应，开设全生命周期
体重管理门诊。

据内分泌科主任医师温俊平介
绍，全生命周期体重管理门诊服务对
象涵盖孕妇、儿童、中年人及老年人
中的肥胖与偏瘦群体，依据不同人
群特性，提供定制化的体重管理方
案。针对孕妇，提供孕期营养与运
动指导，助力控制体重，预防妊娠并
发症；针对儿童及青少年，设计趣味
运动与心理辅导，培养其健康生活
习惯；针对中年人，主要治疗肥胖及
其引发的代谢性慢病问题；针对老
年人，则强调营养均衡与适度锻炼，
维护健康体重，抵御慢性病侵扰。

多学科协作模式是门诊的另一
个亮点。团队集结了内分泌科、临
床营养科、儿科、妇产科、老年科、胃
肠外科、运动康复医学科、中医科等
多领域专家，通过全周期管理模式，
全方位指导饮食、运动与疾病治疗。

在体重调整过程中，专业营养师
将根据个人喜好定制饮食方案，如将
麻辣烫改良为低脂版，既享口腹之欲
又能减重。同时，依据个人体能制定
运动计划，如每周结合慢跑与哑铃操，
避免运动伤害。此外，结合心理辅导，
帮助摆脱“压力肥”“熬夜肥”，培养细
嚼慢咽、规律作息等易瘦习惯。

值得一提的是，体重管理不仅
仅是减重，还包括过瘦人群的科学
增肥，以规避营养不良、免疫力衰退
等风险。林帆指出，过瘦人群，尤其
老年群体，易导致肌肉流失，影响健
康。现有研究揭示，适度微胖的老
年人群，其抵御慢性疾病的能力更
为强健。因此，针对体型偏瘦者，门
诊专家团队也会量身打造科学的增
重计划，助其恢复至健康体重范畴。

福州大学附属省立医院全生命周期体重管理门诊：

“体重，我们来管理！”

“小胖墩”到“银发族”，体重不躺平！
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