
前不久，刘女士在福州大学附
属省立医院烧伤整形科的手术日
间病房，顺利接受了祛疤痕手术。

以往，像刘女士这类手术患
者，需等待拆线后才能出院，整个
住院周期差不多要一周。与如今
能当天出院的日间病房相比，传统
住院方式意味着患者要支付更多
的住院费、护理费等额外费用。而
在日间病房，手术快速完成，极大
地减轻了刘女士对手术的焦虑，她
对手术的满意度也大幅提升。

出院后，刘女士在医生的指导
下，每天前往家附近的社区诊所进
行简单换药，仅在拆线时返回医院
即可。这种高效便捷的就医模式，
切切实实给她带来了实惠与便利。

烧伤整形科的黄雄梅副主任
医师算了一笔账，日间病房的设

立，让刘女士节省了1000多元的住
院开支。不仅如此，日间手术病房
还显著提高了科室床位的周转
率。黄雄梅表示：“我们科室经常
收治糖尿病足、创面感染等住院时
间较长的患者。轻症手术患者通
过日间病房快速流转，为医院腾出
了更多空间，得以收治更多复杂及
重症病人。”
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白天手术，晚上回家，省时省钱

日间手术，为患者按下出入院快捷键记者观察

一提起做手术，很多人的印象是需要做各项检查，预约手术，术后还要住院数日。家属也得脱产陪护，是一
项需要提前规划的家庭大事。

如今，日间手术的出现，颠覆了大家以往的认知，24小时内就能完成入院、手术、出院等全部流程。
近年来，国家卫健委大力提倡提高医疗效率、降低患者医疗费用，日间手术便是其中一项重要举措。福建

省卫健委在《2023—2025年全面提升医疗质量行动工作方案》中明确提出，要加强日间医疗等薄弱环节的质量
管理，推动多学科协作机制，优化诊疗流程。

福建多家三甲医院已开展日间诊疗服务，日间手术推行效果如何？给患者带来哪些便利？医保可以报销吗？

□本报记者 陈坤 林颖

3月5日上午9点，在福建医科大学
附属第一医院（下称：附一医院）日间手
术病房，记者见到穿着病号服的林女
士。护士正在给她“洗眼睛”，为白内障
手术做术前准备。“医生说，最迟下午就
能出院了。”林女士淡定地说。

几年前，林女士因视网膜脱离来
附一医院做手术，虽然医生给她加急
安排了，但还是在病房住了4天，丈夫
和女儿也都脱产，轮流照顾了她4天。

这次，林女士接受的白内障摘除
伴人工晶体植入术属于日间手术，医
护告诉了他们手术的大致时间，按照
计划，女儿只请了半天假。

当天11点27分，林女士被送入
手术室，12点36分，女儿接到了走出
手术室的林女士。静观 30 分钟后，
林女士顺利出院。

附一医院眼科中心主任郭健介
绍，日间手术是专为患者设计的短、
频、快式的医疗服务模式。这种模式
在保证医疗质量的同时，只需住院1
日，甚至手术后休息1个小时即可出
院，大大方便了患者，也提高了医院
病床周转率。

白内障超声乳化手术、青光眼滤
过手术等一些创伤小、术后变症概率
较小的眼科手术，特别适合日间手
术。根据国家日间手术目录，眼科病
种数量占比约18%。

2024 年，附一医院眼科共完成
4371 台日间手术，其中 3700 台是白
内障超声乳化手术。

随着微创技术的发展和医疗技术
的提高，2024年7月，附一医院还将视
网膜脱离手术、黄斑病变手术、玻璃体
积血清除术等纳入日间手术的范围。
日间手术均按住院费比例报销。

“我们不是为了‘日间’而‘日
间’。一是因为视网膜脱落的病人越
早做效果越好，二是视网膜手术的技
术已经很成熟，为了让更多病人获
益，将这几类手术纳入医院日间手术
的范围，当然，这就需要医护做好术
前、术后的保障。”郭健说。

近日，福州的林女士结束了最
后一次化疗，从福建医科大学附属
协和医院（下称：福医协和医院）肿
瘤病房日间化疗病房顺利“毕业”。

4 个月前，林女士被确诊为结
直肠癌ⅢB期，术后需辅助化疗，接
受4~8次的化疗巩固效果。3个月
以来，每三周来日间病房“报到”一
次，挂瓶2~3个小时。

“一开始，我还要求医生给我
个单间，担心化疗后不舒服，想要
多观察。现在，我基本上可以自己

来化疗，挂完瓶就走了。”林女士
说。

随着恶性肿瘤发病率的提升，
很多大医院的肿瘤科“一床难求”。

福医协和医院肿瘤内科主任
林小燕告诉记者，在肿瘤内科需要
住院的患者中，有40%~50%的病人
病情稳定，生活能自理，又不完全
必须“睡在医院”，治疗后回家也更
有利于患者的日常生活，提高生活
质量，有助于康复，这类病人就比
较适合日间病房模式。

术前护士为病人滴眼药术前护士为病人滴眼药，，并进并进
行眼部用药宣教行眼部用药宣教

01 如何更有效地利用病房，让
更多的病人获得治疗机会？

林小燕介绍，福医协和医院
肿瘤内科从 2012 年开展日间化
疗，逐渐发展成如今的预约制日
间病房。

医务人员提前掌握病人的
病情，安排病人检查，制定治疗
方案，医生提前一天开医嘱，护
士根据病人的治疗时长统筹安
排日间床位治疗，有时一天内，
一张床能供3位病人使用。

根据《福建医科大学附属协
和医院日间手术目录》，除了肿
瘤内科，医院的日间诊疗还在眼
科、整形外科、乳腺外科等多个
外科开展。

为了更好地协调外科手术，
改善患者就医体验，2023年3月，
福医协和医院成立择日住院中心
（下称中心），将原本分散在院内
各科室的择日住院患者集中管
理，为择日住院患者提供“一站
式”照护。择日住院期间的费用
纳入住院医保，出院时统一结算。

2024年，福医协和医院共收
治日间诊疗患者 23204 人次，其
中日间手术患者4870人次，日间
化疗患者18334人次。日间诊疗
模式提高了病房周转率，使有限
的医疗资源得到更充分利用。

据了解，省、市各级医院根
据优势专科开展不同的日间手
术，如福建中医药大学附属人民
医院的日间手术包括宫腔镜手
术、诊刮术、取环术、外阴阴道宫
颈手术等；福州市第一总医院普
外科常规开展疝气的微创日间
手术。

为确保门诊化疗的顺利进
行，福建省肿瘤医院还制定了一
系列就诊注意事项，如与主诊医
师保持联系、遵照诊疗计划定期
复查评价疗效、居家期间定期查
血等，进一步优化患者就医体验。

从入院到出院只用了4个小时 治疗后回家有利于患者提高生活质量

患者节省了费用，科室提高了床位周转率03
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福医协和医院肿瘤内科日间病房福医协和医院肿瘤内科日间病房

04 创新管理保障质量与安全

省立医院日间病房省立医院日间病房


