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健康科普

肺部的“孤岛”——肺隔离症

温柔地守护，迎接新生
肺隔离症，只是生命旅程中的一个小插曲。选择正确的治疗方

法，调整生活方式，保持积极心态，你就能战胜它，重启健康人生。记
住，每一步治疗都是对生命的尊重，每一次康复都是对未来的期许。
让我们携手，温柔地守护这片呼吸的天地，迎接每一个清新的黎明。

肺隔离症，听起来神秘莫

测，实则是一种常见的肺部“小

误会”。想象一下，你的肺部有

一片区域像是被遗忘的角落，与

正常的肺组织隔绝开来，这就是

肺隔离症。别担心，接下来，我

们就来一场探索之旅，看看如何

温柔地解决这个小问题。

一、认识我们的“肺部小岛”
肺隔离症，就像是肺部里藏

着一个自给自足的“小岛”，它与

周围肺组织没有直接的血液联

系。这个小岛可能因为血液供

应不足、细菌或真菌感染而变得

脆弱，容易引发炎症或感染。

二、药物：给肺部的小扫除
首先，我们尝试用药物给肺

部做一次温柔的“扫除”。

抗生素：如果你的肺隔离症

是由细菌感染引起的，医生通常

会给你开一些抗生素。这些抗

生素就像是专门对付细菌的“勇

士”，能够控制感染、减轻炎症。

抗真菌药物：如果是真菌感

染引起的，那就得用上抗真菌药

物了。这些药物就像是专门对

付真菌的“秘密武器”，能够有效

控制感染。

抗病毒药物：如果肺部感

染了病毒，抗病毒药物就成了

你的“救星”。它们能够抑制病

毒的复制，帮助你的肺部恢复

健康。

除了这些药物，还有一些能

够改善呼吸功能、减轻炎症的辅

助药物。记住，药物治疗的关键

是遵循医嘱，按时服药，定期复

查，确保治疗的有效性和安全

性。

三、手术：精准“修剪”，重
启新生

当药物治疗效果不佳时，手

术就成了我们的“终极武器”。

- 胸腔镜手术：这就像是

给肺部做了一次“微创美容”，医

生通过小切口，用镜子和器械精

准地找到并切除病变组织，创伤

小，恢复快。

- 开胸手术：虽然听起来

“大刀阔斧”，但对于某些复杂病

例，这是最直接有效的办法。手

术虽然大，但恢复后，肺部能焕

然一新。

手术后，听从医生的建议，

进行康复训练，让肺部逐渐恢复

活力。

四、监测：肺部的“定期体检”
治疗后，别忘了定期给肺部

做“体检”。

- 影像学检查：定期做 CT

或 X 光，就像给肺部拍“写真”，

帮助医生观察恢复情况，及时调

整治疗方案。

- 肺功能测试：吹气测试，

简单却有效，能评估肺部的“工

作效率”，确保一切正常。

五、生活方式的“绿色革命”
健康的生活方式，是肺部康

复的“隐形翅膀”。

- 均衡饮食：多吃蔬菜、水

果，其富含维生素和矿物质，给

肺部提供充足的“营养补给”。

- 适量运动：散步、慢跑、

瑜伽，选择适合自己的运动，让

肺部“动起来”，增强体质。

- 充足睡眠：好的睡眠是

身体的“充电站”，保证每天 7～8

小时的睡眠，让肺部得到充分休

息。

- 戒烟限酒：远离烟草和

酒精，减少肺部负担，让每一次

呼吸都更加清新。

六、心灵的“阳光花园”
治疗肺隔离症，心灵的健康

同样重要。

- 家人朋友的支持：与他

们分享你的感受，他们的鼓励和

理解是你的“心灵鸡汤”。

- 专业心理咨询：感到焦

虑或低落时，不妨寻求心理咨询

师的帮助，他们会为你点亮“心

灵之光”。

- 加入支持小组：与同样

经历的人交流，你会发现，你并

不孤单，大家都在一起努力，走

向更好的未来。

乳腺癌，号称“红颜杀手”，多

见于女性。它是发生在乳腺上皮

组织的恶性肿瘤。在 2022年，全

球乳腺癌新发病例高达229.7万，

仅次于肺癌；全球因乳腺癌死亡

的人数达66.6万；而在中国，乳腺

癌新发病例有 35.7万，死亡人数

为 7.5万，数据触目惊心，所以了

解乳腺癌、预防乳腺癌刻不容缓。

乳腺癌是怎么找上门的
遗传因素。如果家族里有

好几位女性都得了乳腺癌，特别

是年纪轻轻就患病，那家族里其

他人患乳腺癌的风险就会大大

增加。

生殖和激素方面的因素。

长期处在雌激素和孕激素水平

较高的状态，对乳腺健康不利。

月经来得太早、绝经太晚，还有

一直没生过孩子或者生了孩子

却没哺乳的女性，得乳腺癌的风

险相对更高。

生活方式也在影响着乳腺

健康。总吃那些高脂肪、高热

量、高糖的食物，很容易长胖，身

体里的激素平衡被打破，乳腺癌

的发病风险也就跟着上升了。

抽烟、喝酒这些不良习惯，也会

在无形中增加患病的可能性。

另外，长期接触放射线、化学物

质，长期压力大、心情抑郁，都可

能成为乳腺癌的诱发因素。

如何才能为我们的乳腺健
康筑起坚固防线

饮食上，一定要注重营养均

衡。多吃各种蔬菜、水果，主食换

成糙米、全麦面包之类的全谷类

食物，既能补充碳水化合物，又有

丰富的膳食纤维。瘦肉、鱼类、豆

类、蛋类、奶制品能给身体提供充

足的蛋白质。但动物油、油炸食

品这类饱和脂肪多的食物，还有

红肉（牛羊肉等），都要少吃，每天

红肉摄入量最好别超过 75 克。

还要戒烟限酒。大豆及其制品、

十字花科蔬菜，比如西兰花、花

菜，对预防乳腺癌很有帮助，可以

多吃，每周吃 3~4 次。富含维生

素 D 的食物，像鱼肝油、蛋黄、奶

制品，也要适当吃一些，平时多晒

晒太阳，身体也能合成维生素D。

适量运动必不可少。世界

卫生组织建议，女性每周至少要

进行 150 分钟中等强度的有氧

运动，像快走、慢跑、游泳；或者

75 分钟高强度的运动，比如跳

绳、有氧舞蹈。把不同强度的运

动搭配起来，锻炼效果会更好。

作息规律很重要。每天尽

量在固定时间睡觉、起床，养成

良好的生物钟。晚上 11 点前上

床 ，早 上 7 点 左 右 起 床 ，保 证

7~8小时的充足睡眠。

情绪对乳腺健康影响也很

大。要学会管理情绪，让自己心

情愉悦。冥想、瑜伽都是调节情

绪的好方法，和朋友聊聊天、参

加户外活动，也能缓解压力。

定期体检更是预防乳腺癌

的关键。每个月都要给自己的

乳房做一次自我检查，月经结束

后的 7~10 天检查最好，如果已

经绝经，就选每个月固定的一

天。检查的时候，找个安静、光

线好的地方，先站在镜子前看看

乳房外观，两边是不是对称，大

小、皮肤有没有异常。然后双手

叉腰，身体前倾再观察一下。接

着躺在床上，用指腹按顺时针方

向轻轻触摸乳房，每个部位都别

落下，还要注意腋窝和锁骨下区

域，看看有没有肿块、结节，乳头

有没有溢液。要是发现异常，一

定要及时去医院。

根据中国临床医学指南和乳

腺癌筛查专家共识，建议如下：

（1）一般风险人群：20岁起：

建议每月进行乳腺自我检查；

20~39 岁：每 1~3 年由医生进行

临床乳腺触诊检查；40 岁起：每

年进行乳腺超声检查，并开始考

虑钼靶检查（根据医生建议）。

（2）高风险人群（有乳腺癌

家族史/基因突变等）：建议筛查

起始时间提前至 25 岁，采用：半

年一次临床检查，每年乳腺超

声+钼靶联合检查，必要时 MRI

增强扫描。

乳腺癌虽然可怕，但只要我

们提高警惕，了解相关知识，做

到早发现、早诊断、早治疗，很多

患者都能得到有效治疗，甚至恢

复健康。所以，大家一定要重视

乳腺健康，从现在开始，养成健

康的生活方式，守护好自己的身

体，拥抱美好的生活。

（作者：缪秀英 福建医科大
学附属第一医院 滨海综合外
科 主管护师

王雨欢 福建医科大学附属
第一医院 滨海综合外科二区
主管护师）

守护乳腺健康 拥抱美好生活

（作者：黄郴 福州大学附属省立医院 胸外科 副主任医师）


