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守护青少年脊柱健康，远离侧弯困扰

PICC置管后 居家如何护理
中心静脉导管（PICC）是指

经上肢贵要静脉、肘正中静脉、
头静脉、肱静脉、颈外静脉（新生
儿还可通过下肢大隐静脉、头部
颞静脉、耳后静脉等）穿刺置管，
尖端位于上腔静脉或下腔静脉
的导管。由于它不限制患者日
常活动，操作简单，穿刺成功率
高、安全性高，并发症少，能够安
全输注刺激性药物，留置时间
长，保护患者血管，避免因治疗
需要而进行反复静脉穿刺，从而
减轻患者的痛苦，提高生活质
量，降低护理工作量等优点，
PICC置管已经成为肿瘤放化疗
及中长期大量输液患者首选建
立静脉通道的方法。

大部分 PICC 置管的癌症
患者，在化疗间歇期，要带管出
院。掌握 PICC 的居家护理方
法，可以使PICC充分发挥长期
留置时间的优越性及安全性。
PICC 置管后居家记住以下三
点：

1.观察与换药
（1）观察穿刺点及周围皮肤

是否出现红、肿、热、痛等症状。
贴膜是否卷曲、松动、潮

湿，导管的输液接头有无脱落，

导管体外部分有无打折、破损等
情况，如有以上情况及时就医。

（2）携带PICC长期护理手
册到正规医院找经过专业培训
的护士进行维护。常规每隔 7
天维护一次，可少于 7 天，不可
超过 7 天。因对贴膜过敏而使
用无菌辅料或无菌纱布时，应每
隔2天换药一次。

2.治疗与活动
（1）测量血压时，严禁在置

管侧手臂上方测量，但可使用腕
带测压计。

（2）PICC置管成功后，即可
适当进行手部活动。

①腕关节运动：可向内向外
旋转腕关节运动，每次 3~5 分
钟，每日2次。

②握力球运动：每次手用力
握球 3~5 秒，然后放松 3~5 秒，
一组可做 15~20 次，一天做 3~4
组。可根据自身情况适当增加
握力球运动，如没有握力球也可
做握拳运动，促进血液循环预防
血栓的形成。

③弹钢琴运动：手指模仿弹
钢琴。

穿衣服时要先穿置管侧
手臂，脱衣服时要后脱置管侧

手臂。
居家期间可以做些一般的

日常活动，比如：煮饭、洗碗、刷
牙、梳头、扫地、开车等，可以做
一些简单的手臂活动等。

居家期间严禁的活动，比
如：游泳、跳绳、打球、置管侧抱
小孩、起床时用置管侧手臂支撑
起床、穿袖口过紧的衣物，严禁
置管侧手臂提 5 公斤以上的重
物，禁止拖地，禁止置管侧手臂
架拐杖等，也要避免大范围的手
臂旋转运动。

3.洗澡与睡觉
（1）严禁泡澡、盆浴。可以

淋浴，淋浴前，需在置管侧手臂
穿刺点贴膜处包裹一块小毛巾、
保鲜膜依次包裹缠绕2至3圈，
然后胶带上下封口，包裹的面积
大于距离穿刺处上下 15cm 左
右。或者使用 PICC 置管防水
保护套，防止导管浸湿，淋浴时
适当举起置管侧手臂，但手臂不
要举过头顶，避免导管移位，沐
浴后检查敷料有无潮湿，如有浸
湿，及时到医院更换贴膜。

（2）睡觉时要戴上PICC保
护 袖 套 ，或 者 将 丝 袜 两 端 剪
开，形成袜筒，套在导管外面，

防止睡觉时将导管拽出来，睡
觉时尽量不要压着穿刺侧肢
体，避免导管在高凝状态下造
成堵塞。

居家期间有以下情况应及
时就医：

1. 居家期间，如果出现气
短、胸闷或胸痛、体温≥38℃，或
PICC导管出现异常情况等，应
立即到医院处理。

2.贴膜松脱，输液接头脱落
导管内有回血(应将导管反折用
胶带固定)。

3.穿刺部位出现红、肿、热、
痛、渗血，置管侧手臂麻木、手臂
或胳膊肿胀、臂围增粗＞3cm。

4.导管部分脱出（固定好导
管的外露部分，立即就诊），导管
完全脱出（按压穿刺点至不出
血，用止血贴覆盖，将脱出的导
管带回医院就诊）。

良好的护理可以避免和减
少并发症的发生，保证导管安全
使用，为PICC居家患者保驾护
航。

（作者：陈莹 福建中医药大
学附属第二人民医院 护师

张銮娟 福建中医药大学附
属第二人民医院 护师）

在孩子的成长过程中，家长
们都期望他们能够健康茁壮地
成长。然而，有一种潜在的问题
可能在不知不觉中影响孩子的
健康，那就是青少年脊柱侧弯。

你或许会好奇，什么是青少
年脊柱侧弯？青少年脊柱侧弯
是指在青少年生长发育阶段，脊
柱出现侧向弯曲的现象，并且通
常伴随着脊柱的旋转。正常情
况下，从正面观察，脊柱应该是
笔直的。然而，患有脊柱侧弯的
青少年，他们的脊柱会呈现类似
字母“S”或“C”的弯曲形状。

那么，为什么青少年容易出
现脊柱侧弯呢？这主要与青少
年时期的生长发育特点相关。
在这一阶段，孩子们的身体迅速
生长，骨骼、肌肉和神经系统都
在不断发育和变化。如果孩子
长期保持不正确的坐姿或站姿，
或者背负过重的书包、长时间低
头使用手机等，都可能导致脊柱
两侧的肌肉力量失衡，从而引发
脊柱侧弯。此外，一些先天性疾

病，例如脊柱发育异常、神经肌
肉疾病等，也可能诱发脊柱侧
弯。

青少年脊柱侧弯可不是小
问题，它会给孩子们带来诸多危
害。首先，脊柱侧弯会影响孩子
的身体外观，导致双肩不等高、
胸廓不对称、骨盆倾斜等，这不
仅会影响孩子的自信心，还可能
让他们在社交中产生自卑感。
其次，脊柱侧弯会影响孩子的心
肺功能。严重的脊柱侧弯可能
会压迫心肺，导致呼吸功能障碍
和心脏功能异常，影响孩子的身
体健康。此外，脊柱侧弯还可能
会影响孩子的神经系统，导致肢
体麻木、疼痛等症状，影响他们
的日常生活和学习。

那么，如何早期识别青少年
脊柱侧弯呢？家长们可以通过
一些简单的方法来进行观察。
比如，让孩子脱去上衣，双脚并
拢站直，双手自然下垂，观察孩
子的双肩是否等高，胸廓是否对
称，肩胛骨是否突出，腰部是否

有褶皱等。如果发现孩子存在
这些异常情况，应及时带孩子去
医院进行进一步的检查，如 X
光检查等，以便尽早明确诊断。

既然知道了青少年脊柱侧
弯的危害，那么我们应该如何预
防和治疗呢？

1.在预防方面，首先要培养
孩子良好的生活习惯。教导孩
子保持正确的坐姿和站姿，做到

“坐如钟，站如松”。读书、写字
时，眼睛要距离书本一尺远，身
体要距离书桌一拳远，手指要距
离笔尖一寸远。同时，要避免孩
子长时间低头玩手机或看书，每
隔一段时间要让孩子活动一下
颈部和腰部。其次，要选择合适
的书包。书包的重量不宜过重，
最好选择双肩背包，这样可以使
书包的重量均匀地分布在双肩
上，减轻脊柱的负担。此外，还
要加强孩子的体育锻炼。适当
的运动可以增强孩子的肌肉力
量，有助于维持脊柱的正常生理
曲度。比如，可以让孩子多参加

一些游泳、跑步、篮球等运动。
2.在治疗方面，如果孩子的

脊柱侧弯较轻，可以通过佩戴支
具进行矫正。支具可以根据孩
子的脊柱侧弯情况进行定制，通
过对脊柱施加一定的压力，来帮
助矫正侧弯。如果脊柱侧弯较
为严重，可能需要进行手术治
疗。手术治疗的目的是通过矫
正脊柱的弯曲，恢复脊柱的正常
生理结构和功能。需要注意的
是，无论是佩戴支具还是进行手
术治疗，都需要在医生的指导下
进行，并且要定期进行复查，以
便及时调整治疗方案。

总之，青少年脊柱侧弯是一
个需要引起家长们高度重视的
问题。我们要关注孩子的脊柱
健康，从小培养他们良好的生活
习惯和运动习惯，做到早发现、
早诊断、早治疗。让我们一起守
护青少年的脊柱健康，让他们能
够挺直脊梁，迎接美好的未来！

（作者：杨德建 福建省仙游
县总医院 骨科 主治医师）


