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生育关怀与家庭健康八闽生育关怀

3月25日，福州市“新风有约·
幸福启航”婚育新风进高校宣讲活
动在福州外语外贸学院举行。活
动由福州市妇女联合会、市计生协
会联合主办，通过授牌仪式、专家
讲座、AI歌曲发布等形式，倡导青
年学子树立健康理性的婚恋观。
该校近300名师生代表参与活动。

活动现场，福州外语外贸学院
被授予“婚育新风进高校”试点单位
称号，现场还发布了师生利用AI创
作的婚育新风主题歌曲《新青年 新
风尚》，并邀请福建省心理咨询师协
会婚姻家庭咨询师开展《如何选择
人生伴侣》专题讲座，通过分析《西

游记》人物性格特点，生动解读了婚
恋关系中责任与成长的重要性。讲

座结束后，同学们围绕“我眼中的大
学恋爱”展开热烈讨论，分享各自对
爱情与成长的理解。

据悉，此次活动是福州市计生
协推进生育友好型社会建设的创
新实践。福州外语外贸学院作为

“婚育新风进高校”试点单位，将组
建专业讲师团队和学生志愿者队
伍，通过同伴教育等方式持续开展
相关教育活动，帮助青年学子以更
理性的态度看待婚恋问题。下一
步，福州市计生协会将持续扩大试
点范围，推动婚育新风教育常态化
进高校。

（福州市计生协）

婚育新风进高校
福州创新形式引导青年树立健康婚恋观

发布利用AI创作的婚育新风
主题歌曲《新青年 新风尚》

2024年底，正在和妹妹通话的
叶叔叔突然感到身体不适，呼吸急
促，胸口疼痛难忍。电话那头传来
妹妹焦急的声音，却等不到回话。
情急之下，妹妹想起了小潘常说的

“有事随时找我”，于是紧急联系了
小潘。

小潘是思明区鹭江街道禾祥
西社区计生协金色阳光志愿者，他
得知这一情况，立马前往叶叔叔
家。看到叶叔叔紧捂胸口大喘气

的样子，小潘意识到情况的严重
性。

“是老毛病吗？胸口很痛吗？”
小潘怕叶叔叔听不清，弯下身体，
大声询问。得到点头的回应后，他
迅速拿起手机拨打120急救电话，
详细说明了叶叔叔的地址和病
情。在等待救护车到来的过程中，
小潘耐心地安抚叶叔叔，给他倒杯
热水，观察着他的反应又轻声安慰
他：“叔叔，您别害怕，救护车马上就

到了，我也会一直陪着您。”
救护车的鸣笛声传来，小潘

迅速下楼引导救护车，确保车辆
能够顺利停靠。医护人员到达
后，小潘协助他们将叶叔叔送上
救护车，又担心他没人照应，对
诊疗感到害怕，于是跟着救护车
和他一起前往医院。

在医院，小潘陪着叶叔叔办
理了各种手续，直到叶叔叔的妹
妹匆匆赶来。看到妹妹到来，叶
叔叔也心安了，他紧紧握住小潘

的手，感激地说：“小潘，多亏有你，
不然我真不知道该怎么办。”小潘
微笑着安慰他：“叶叔叔，您别客
气，这是我的职责。”

叶叔叔的病情需要长期吸氧，
但他的家庭条件有限，无法购买制
氧机。社区得知这一情况后，积极
联系爱心人士，为他捐赠了一台制
氧机。

制氧机送到社区后，小潘还是
不放心叶叔叔，亲自送到他家。小
潘仔细地阅读说明书，安装完成
后，调试着机器，确保制氧机能够
正常工作。他耐心地教叶叔叔如
何使用制氧机，每一个步骤都讲解
得清清楚楚。

“换做是你，你也会这么做
的！”小潘表示，在禾祥西社区，像
他这样的金色阳光志愿者还有很
多，他们用上门探访、在线暖心应
答，编织着叶叔叔的“安全网”，传
递着社区计生协的关怀。（思明区
鹭江街道禾祥西社区计生协）

由中国计生协等六部门联合
开展的2024年度“好家风·健康行”
家庭健康主题推进活动“孕妈萌宝
小鸟餐”先进作品征集活动中，我
省福州市王倩芸家庭作品《皮蛋鲜
虾燕麦粥》入选“孕妈萌宝小鸟餐”
先进作品优秀类。

作品名称：皮蛋鲜虾燕麦粥

你知道吗，用微波炉也能做出
美食。用微波炉不仅加热效率高、
用时短，相比传统的煎炸炒煮营养
流失也更少。

本菜谱选择微波炉制作，节省
烹饪时间，同时选择优质碳水燕麦

片代替大米，加入鲜虾和
生菜补充蛋白质及膳食
纤维，十分适合作为控糖
早餐或晚加餐食用。

食材
燕麦片40克（根据个

人体重增减）、生菜50克、
虾仁 100 克、皮蛋 1 个、姜
片 2~3 片、生抽 5 克、少量
盐及胡椒粉。

制作步骤
第一步：鲜虾去壳去肠线后洗

净、皮蛋剥壳、生菜洗净、生姜洗净
切片备用。

第二步：在微波炉适用的容器

中加入燕麦片40克及凉开水
160克，搅拌均匀。

第三步：戴上一次性手
套，用厨房剪刀依次将100克
虾仁、50 克生菜剪成方便食
用的大小，皮蛋捏碎，放入碗
中。

第四步：依次加入姜片
2~3片、生抽5克、少量盐及胡
椒粉。

第五步：将所有食材混合
搅拌后，放入微波炉，高火加热 3
分30秒，中途（约1分30秒时）取出
翻拌避免溢出，取出放凉后即可享
受美食！ （中国家庭报）

“孕妈萌宝小鸟餐”先进作品

微波炉就能做的控糖快手早餐
近期，惠安县山霞镇计生协

会联合山霞卫生院为本辖区 65
周岁及以上老年人进行免费健
康体检，项目包括 B 型超声、心
电图、血常规、生化9项、尿常规、
视力检测、身高体重测量、老年
人中医健康服务、老年人生活自
理能力评估等9项免费检查，基
本涵盖了老年人易患疾病的筛
查项目。

活动现场，计生协会志愿者
全程引导，协助做好老人登记信
息，现场井然有序，体检流程高
效流畅。

（惠安县山霞镇计生协会）

4月9日，畲药第五代
家庭传承人雷玉焱走进霞
浦计划生育协会省级暖心
家园，为计生特殊家庭开
展一场别开生面的健康讲
座，用畲族医药的温度抚
慰特殊人群的身心。

畲族医药作为我国
传统医学的重要组成部
分，雷神灸以其独特的疗
效广受赞誉。讲座中，雷
玉焱老师深入浅出地讲
解了融合畲族传统智慧

的雷神灸疗法，通过生动的案
例展示了其在温经通络、祛湿
散寒等方面的独特功效。活动
特别设置了体验环节，雷老师
为 计 生 家 庭 成 员 提 供 艾 灸 体
验，并针对个人健康状况给予
专业指导，帮助他们掌握实用
的健康养生知识。

本次活动展示了畲族医药的
独特价值，还通过健康咨询、养生
指导等方式帮助计生特殊家庭提
升自我保健能力。

（霞浦县计划生育协会）
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“换做是你 你也会这么做的”

小潘拨打120向医生详细说明叶
叔叔当时的身体情况


