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大医生开讲

□本报记者 陈坤
近年我国体检查出肺结节的

人数年年攀升，不少患者都需要手
术治疗。然而，传统手术需插管，
术后疼痛明显、住院时间长。

如今，无管化手术（tubeless）的
出现，为患者带来了新希望，术后
当天就能下床，住院时间大幅缩
短。

4月15日至21日是第31个全
国肿瘤防治宣传周，4 月 17 日晚，
福建卫生报邀请到福建医科大学
附属协和医院胸外二科的三位医
生——科主任陈舒晨、副主任医师
王育榕、主治医师高磊做客《大医
生开讲》直播间，探讨肺结节的防
治知识。

截至发稿前，全平台直播观看
量超47万人次。

近几年，肺结节筛出率越来越
高。其实大部分肺结节是良性的，
不需要处理。

一个简单的方法，判断自己的
肺结节是否需要手术：

◆如果体检报告提示为低危结
节，形态上较接近良性，那么这种可
以相对放心，保持年度体检即可。

◆对于中危及以上的结节，
要结合线下就诊，找专业的胸外
科 医 生 和 肺 结 节 专 家 进 行 面
诊。根据结节的形态、大小以及

它的演变状态选择最佳的治疗
策略。

微创手术极致化
让肺结节手术无管、无痕、无忧

在协和医院胸外二科，90%以
上的肺结节或者肺癌手术都是微创
手术。近年来，团队不断推进微创
极致化，推行无管、无痕、无忧，更好
地提高病人舒适度。

无管
无管化技术主要指以下三方面：
第一，手术过程中没有插气

管，保留了患者的自主呼吸。这也
极大地减少了全身麻醉的风险以
及气管插管的并发症。

第二，有一部分病人不需要胸
腔闭式引流管。

第三，有的病人术后不需要插

导尿管，可以自己走出复苏室，回
到病房，很快恢复正常生活。

无痕
经乳晕隐匿微单孔皮下隧道

式入路，实现胸外科美学的最优
解。

上个月，团队刚刚接诊了一位
40 岁出头的女性教师，已经生了
两个孩子，也不想再生育了。她比
较注重各方面的形象，很焦虑，担
心术后留疤。团队就为她精心设
计了经乳晕旁隐匿微切口。术
后一个月复查，医生都找不到她
的伤口，她自己也看不到这个疤
痕。

这是利用乳晕区域天然的
色素沉着，将单孔切口设在乳晕
边缘，术后切口隐蔽，几乎与周
围皮肤融为一体，这就达到了无
痕。

无忧
人工智能 AI 融合 AR/VR 导

航实现精准定位，构建毫米级肺段
切除安全边界。

团队通过三维重建技术实现精
准定位，结合术中影像导航系统追
踪结节位置，以此减少手术时间。

消融是外科手术的补充

消融是外科手术的补充，而
非替代，根据肺结节位置选择治
疗方式。

近几年，肺结节的消融手术十
分热门，被大家热议。它能否替代
传统的手术？

近几年，团队既做外科手术，
微创切除，也利用消融治疗结节。

“外科切除目前依旧是治疗
肺结节最有效、最直接的首选方
式。消融治疗不能取代传统手术
技术，但是可以作为补充的治疗
手段。”医生们这样说。

陈舒晨陈舒晨 王育榕王育榕高磊高磊

做完肺癌手术
病人能自己走回病房

□本报记者 林颖
肥胖早已不仅是影响

外观的问题，它与多种代谢
疾病密切相关，更是癌症风
险的潜在推手。

恰逢全国肿瘤防治宣
传周，4月18日，福建省妇
幼保健院妇科肿瘤科副主
任、副主任医师衣欢受邀做
客《医生我想问》直播间，深
入探讨了女性体重变化与
肿瘤防治的内在联系。

截至目前，本次直播全平
台累计观看量超19万人次。

更年期警报：体重与肿
瘤的双重危机

衣欢介绍，女性在更年
期前后会面临一个特殊的
健康转折点，这一阶段不仅
体重增加速度明显变快，妇

科肿瘤的发病率也随年龄
增长而上升，这种现象与女
性体内激素水平的变化息
息相关。

原来，在绝经前，女性
体内的雌激素水平相对稳
定，这种激素在调节代谢方
面发挥着关键作用，能够帮
助维持身体脂肪的合理分
布。雌激素倾向于将脂肪
储存在臀部和大腿部位，形
成典型的梨形身材。此时

女性的基础代谢率较高，肌
肉量也相对充足，这使得她
们在相同的饮食和运动条
件下不太容易发胖。

当女性进入绝经期后，
情况发生显著变化。随着
卵巢功能的衰退，雌激素分
泌量大幅减少，带来了一系
列连锁反应：基础代谢率开
始下降，身体消耗能量速度
变慢，肌肉量逐渐流失，进
一步降低了能量消耗效率。

值得注意的是，脂肪分
布模式也发生了改变，更多
的脂肪开始向腹部堆积，形
成苹果形身材。这种体型
变化不仅影响外观，更与多
种慢性疾病的风险增加密
切相关。

专家亲身说：更年期的
减重秘籍

直播中，衣欢现身说
法，分享了自己的减重经
历。

“在进入更年期后，因
为压力和激素变化，我的体
重一度达到超重状态。体
检时，肝脏向我发出了报警
信号。”意识到自己的健康
正在亮“红灯”，衣欢很快对
生活方式做出调整，成功减
重40斤。

吃每种食物前，衣欢都
会关注它的热量和营养成
分。以一个苹果为例，热量

在50~60千卡，却富含多种
营养素和维生素，是日常饮
食中比较理想的选择。在
一天的饮食安排中，她会优
先挑选热量和营养成分都
清晰明了的食物，并且确保
营养均衡。

衣欢并不会刻意回避
吃五花肉之类的食物，对于
油脂的摄入也不会一味排
斥。“油脂有很多种类，例如
橄榄油就是优质油脂。所
以现在我也会正常吃各种
食物，保持整体状态良好。”

肥胖是女性癌症帮凶
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