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生育关怀与家庭健康八闽生育关怀

4 月 16 日至 17 日，省计生协
党组成员、专职副会长、一级巡视
员陈友茂，党组成员、专职副会长
林萍萍等一行赴南平市开展专题
调研，先后深入邵武市、建阳区实
地考察，重点了解计生家庭保险
工作开展情况及暖心家园、家庭
健康服务中心等建设运行情况。

在邵武市，调研组一行召开
工作座谈会，听取南平市计生家
庭保险工作开展情况汇报，并与
参保群众以及乡镇计生协工作人
员深入交流。随后，调研组还前
往邵武市省级“暖心家园”项目点
和南平市市区一体化家庭健康服
务中心，详细了解计生协会服务

“一老一小”阵地建设运行情况。
调研期间，陈友茂充分肯定了

南平市各级计生协工作成效。他
强调，要继续坚持党建引领，团结

带领广大计生家庭和育龄群众坚
定不移听党话、跟党走；要继续坚
持为民服务，聚焦生育关怀和家庭
健康两大工作方向，重点抓好计生
特殊家庭暖心行动，常态化开展

“暖心家园”活动，依法依规开展计
生保险工作；要继续坚持深化改
革，加强、优化、调整和提升计生协
职能，严格按照中央、省委关于反
对形式主义、减轻基层负担有关规

定的要求，把握好“度”，
把计生协工作做得更实
更好。

又讯 4 月 15 日，
福建省计生协党组成
员、专职副会长林萍萍
等一行赴福州市仓山
区开展专题调研，深入
了解婴幼儿照护服务
发展情况。

在福儿发创业园，调研组实地
考察了福儿发国际园和早教园，听
取机构在办园理念、师资配备、运
营模式及安全防护等方面的创新
实践。座谈会上，林萍萍强调，要
完善政策保障体系，加强部门联动
协作，充分发挥专业机构优势，打
造特色服务品牌，通过创新服务模
式让更多家庭实现“放心托育”。
（省计生协会家庭服务部、组宣部）

“ 排 忧 解 难 ，爱 心 无
限！”“百姓身边贴心人！”

日前，厦门思明区湖滨
社区计生协收到两面锦旗，
来自社区章奶奶的亲属。
赠与对象是湖滨社区党委
书记、计生协会会长蔡雅诗
和湖滨社区6个计生协金色
阳光志愿者。

事情要从1月开始说起。

社区居民王某因行为异常，被
开元派出所送往仙岳医院治疗。
王某的母亲章奶奶是社区的高龄
残疾老人，行动不便，平时与儿子
相依为命。因王某入院后，暂时联
系不到其他亲属，章奶奶无人照
料，生活陷入困境。

蔡雅诗得知情况后，第一时间
上门关心，并留下联系电话，交代
章奶奶有事找社区。

为了让章奶奶的生活有着落，
蔡雅诗召集全社区工作人员碰头
讨论，鼓励大家建言献策。社区团
队上下一心，纷纷发表建议并主动
认领照顾工作。

“我们两个负责上门看望，打
扫卫生。”小苏、小林是社区计生协
的工作人员，主动包揽章奶奶的卫
生问题。

“我可以联系送餐服务，确保奶
奶一日三餐都能吃得好。”小郭是主
要网格员，负责章奶奶的吃饭问题。

“我来联系医务志愿者，时时
关注章奶奶的健康和用药。”小陈
负责志愿服务和慰问。

……
经过一番深入探讨，合理照顾

章奶奶的方案逐渐成形。大家发
挥专长、齐心协力，将章奶奶的生
活安排得井井有条 。每餐都精心
搭配，富含营养，定时送上门；每天
帮忙打扫卫生、整理家务，清理垃
圾，让屋内干净整洁。

春节前夕，蔡雅诗还链接共建
单位给章奶奶送去糕点、牛奶、米
和油等慰问品，叮嘱老人用水用电
安全及防寒保暖事项。

“有事找社区，从来都不是一
句客套话。”每一句关怀、每一个贴
心的举动，都让章奶奶真切感受到
社区大家庭的温暖。

在 30 多天的温暖行动中，经
过社区努力，终于联系上了章奶奶
的其他亲属代表。蔡雅诗和金色
阳光志愿者们的服务得到了章奶
奶及亲属的高度认可。

“这两面锦旗，是荣誉，更是责
任。”社区计生协表示。

（思明区湖滨社区计生协）

自2025年1月起，泉州洛江区
符合条件的计生特殊家庭夫妇每
人每月可获得 100 元生活补助。
补助金每年申请一次，每半年发放

一次，通过银行账户直接汇至申请
人账户。该政策由区计生协与区
慈善总会联合实施，预计年投入帮
扶资金近10万元。

据了解，该补助政策在原有常规
帮扶基础上新增，旨在进一步减轻
计生特殊家庭生活负担，帮助他们解
决实际困难。 （洛江区计生协）

□本报记者 张鸿鹏
通讯员 胡少婷

4月18日，由惠安县计划
生育协会等多部门联合主办
的“同心妇幼健康行”活动在
东南社区开展。活动组织内
科、妇科、儿保科等专家开展
义诊，为居民测量血压血糖、
解答健康问题，生殖健康咨询
区重点普及优生优育知识。

惠安县妇幼保健院林静
医生开展儿童心理行为健康
讲座，帮助家长掌握科学育
儿方法。现场通过展板、手
册宣传新型婚育文化和家庭
健康知识，并设置投壶、套圈
等亲子游戏增进家庭互动。

活动将健康服务送到居
民家门口，现场 200 多人次
参与，既满足了健康检查需
求，又促进了亲子情感交
流。惠安县计生协表示将持
续开展此类惠民活动，推进
社区健康和谐发展。
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作品名称 孕妈活力餐

为什么推荐这些美食？
孕期的营养摄入对于保证

胎儿的健康发育和准妈妈的身
体健康是非常重要的，曾小敏的

“孕妈活力餐”充分考虑了孕期
的营养需求，清淡易消化，帮助
孕妈妈保持良好的身体状态，为
胎儿的健康发育奠定基础。

具体的做法步骤
01活力早餐——水

饺、紫薯、牛奶
鲜虾猪肉水饺滚水

煮熟，搭配清蒸的紫薯，
保证蛋白质和膳食纤维
的供应，水果也为身体
提供丰富维生素。

02活力午餐——杂
粮饭、番茄土豆炖牛腩

牛腩与土豆、番茄
等食材一起炖煮，营养
丰富又能提高准妈妈食
欲，杂粮饭有利于改善
孕期便秘，平稳血糖。

03活力晚餐——珍
珠粉

使用大田县地方特
色的美食珍珠粉为食

材，将珍珠粉和鸡蛋、瘦肉、胡萝
卜、黑木耳等一起烹煮而成，味
道清香且易消化。

制作美食时需要注意什么
1.鲜虾猪肉水饺的猪肉肥瘦

比例建议4:6，可增加玉米、胡萝
卜等配菜，以丰富口感和层次。
搅拌馅料时可根据个人口味添加
油、盐、花椒水等调味料后摔打搅
匀，让肉馅与调料充分融合，提升

水饺的味道。
2.为了让大米

和 杂 粮 更 好 地 结
合，可以在煮饭前
将米粒稍微泡发，
以便烹饪时能够充
分煮熟且保持口感
饱满。

3.将牛腩切大
块，避免切太小，否
则在后续炖煮中容
易收缩变小。

4.将番茄放入
开水中烫一下，然
后捞出撕掉表皮，
这样更容易煮烂且
释放出更多的果胶
和果胶味。
（大田县计生协会）

“孕妈萌宝小鸟餐”先进作品

孕妈活力餐

志愿者上门送饭给章奶奶志愿者上门送饭给章奶奶

省计生协会领导开展调研工作

洛江区启动计生特殊家庭专项补助
每人每月可获100元生活帮扶
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