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当天，省级专家还奔赴三明

多家医院开展示范手术、教学查

房带教。

在三明市第一医院列东院

区，福建医科大学附属协和医院

耳鼻喉科刘建治主任医师向基

层耳鼻喉医师示范了耳部骨骼

精细解剖的要诀。

在三明市第一医院生态新

城院区，福州大学附属省立医院

陈文树副主任医师指导当地医

生开展胸腔镜肺段切除。

在三明市妇幼保健院影像

科，福建省妇幼保健院翁淑萍主

任医师的指尖轻点屏幕，将乳腺

钼靶影像定格在关键帧，向基层

医生开始分析。

在三明市妇幼保健院，超声

科诊室外的走廊忽然传来急促

的脚步声，一位母亲抱着 1 岁半

的孩子走进超声科。福建省儿

童医院张雪华主任医师接过检

查报告，目光在“肺动脉

闭锁术后”字样上停留片

刻，随即将探头轻触患儿

前胸，屏幕上的心脏结构

渐次清晰，她边演示边强

调：“术后复查要像拼拼

图，每个参数都要一定时

间内精准捕获，一次看清

所有细节，才能预防梗阻

的情况。”

跟学的三明市妇幼保健院

超声科张茜医生坦言，这种“床

旁教学”比看十次录像都管用。

在三明市中西医结合医院

妇科办公室，福建中医药大学附

属人民医院李素敏主任医师正

仔细翻阅一份疑难病例，分析

道：“患者符合卵巢癌临床指征，

建议先进行腹腔镜探查，明确腹

膜和病灶情况，必要时同步做病

理活检。”围在桌旁的年轻医生

们飞速记录，纸张上很快布满密

密麻麻的笔记。他们纷纷表示：

“这些实操经验，把我们的诊疗

思路理清了。”

“失眠只是表象，长期失眠背后

可能藏着抑郁、焦虑等心理问题。”

在三明医学科技职业学院，心理健

康知识讲座省级巡讲团专家、福州

市第二总医院神经精神病防治院副

主任医师黄仁春深入浅出地为在校

学生解读青少年常见睡眠问题的预

防与管理。

“我之前失眠总觉得是不是压

力大导致，听完讲座才知道，还可能

是因为我总在睡前玩手机。今后争

取改掉坏习惯，加强运动，养成良好

的睡眠习惯。”大二学生麦麦提阿卜

杜拉听完讲座后感慨。

同时，福州市第二总医院神经精

神病防治院院长助理、副教授翁赛

峥，专职心理治疗师张颖在学院为

11 位学生提供一对一心理健康咨

询。

下午，福州市第二总医院神经精

神病防治院院长、主任

医师纪家武，公共卫生

部副主任医师熊端华

受邀为三明市医学会

举办、三明市台江医院

承办的2025年全市严

重精神障碍管理培训

班学员进行授课。
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