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很多人一提到胸痛，心里就

“咯噔”一下，生怕是得了什么大

病。其实，胸痛的原因多种多样，

不一定都是严重的问题，但也不

能掉以轻心。了解胸痛的真相，

对我们每个人来说都特别重要。

胸痛是怎么回事
胸痛就是胸部出现疼痛的感

觉。这种疼痛可能像针扎一样，也

可能像被石头压着一样，甚至有人

形容像被撕裂一样。它可能突然

出现，也可能慢慢地加重。胸痛的

位置也不固定，可能在胸口正中

间，也可能在两侧，甚至有时候还

会感觉疼痛从胸部延伸到肩膀、手

臂、脖子或者牙齿。总之，胸痛的

表现千奇百怪，让人捉摸不透。

胸痛的原因有哪些
1.心脏问题

心脏是胸痛最常见的“罪魁祸

首”之一。其中冠心病最常见，当

冠状动脉（给心脏供血的血管）被

堵塞或者狭窄的时候，心脏就会

“缺氧”，这时候就会出现胸痛。这

种疼痛通常会在活动或者情绪激

动的时候加重，感觉胸口像被压住

了一样，喘不过气来，还可能出冷

汗。要是心脏的血管完全堵死，就

会发生心肌梗死，这是非常危险的

情况，疼痛表现会更剧烈，持续时

间更长，甚至可能危及生命。

2.肺部问题

肺 部 的 疾 病 也 会 引 起 胸

痛。比如肺部以及胸膜发炎了，

炎症刺激到胸部的神经，就会让

人感觉疼痛。还有肺栓塞，由于

血栓堵住了肺部的血管，这时候

也会出现胸痛，而且还会伴有呼

吸困难、咳嗽，甚至咳血，这个也

是会危及生命的疾病。

3. 主动脉问题

主动脉夹层是一种血管壁撕

裂的疾病，就像水管的内层破了

一个口子，血液流到夹层里，形成

一个“假腔”。这种病的胸痛特点

非常鲜明：疼痛来得特别突然，就

像被刀割或者撕裂一样，疼痛程

度非常剧烈，患者常常会因为疼

痛而大汗淋漓，甚至无法忍受。

4.胃肠道问题

可能很多人想不到，胃肠道

的问题也会引起胸痛。比如胃

食管反流、胃溃疡，食管、胃黏膜

被胃酸腐蚀，也会引起疼痛，这

种疼痛有时候会放射到胸部。

5.肌肉骨骼问题

有时候，胸痛可能只是因为

肌肉或者骨骼出了问题。比如

肋间肌拉伤、肋软骨炎、肋骨骨

折等，都会让人感觉胸部疼痛，

这种疼痛通常会在按压或者活

动的时候加重。

胸痛了怎么办
1.紧急情况

如果胸痛非常剧烈，或者持

续时间很长，超过20分钟，还伴有

大汗淋漓、呼吸困难、晕厥这些症

状，那可千万不能大意，这很可能

是严重的心脏问题，比如心肌梗

死、主动脉夹层、肺栓塞等。这时

候，要立刻拨打 120急救电话，不

要自己开车去医院，因为路上可

能会出危险。在等待救护车的时

候，尽量保持平静，找个舒服的姿

势坐着或者半躺着，不要乱动，如

果家里有硝酸甘油，可以舌下含

服一片，但一定要注意，如果血压

低的话，就不要用了。

2.一般情况

如果胸痛没有那么严重，只

是偶尔感觉有点不舒服，可以先

观察一下。看看是不是最近干

了重体力活，或者姿势不对，导

致肌肉拉伤了。要是胸痛持续

不缓解，或者越来越重，那还是

要去医院看看，让医生检查一

下，看看是不是其他问题。

怎么预防胸痛
1.保持健康的生活方式

首先，要保持健康的生活方

式。饮食要清淡，少吃油腻、高

脂肪、高盐的食物，多吃蔬菜水

果。每天坚持适量的运动，还要

戒烟限酒，因为烟草和酒精对心

脏和血管都有很大的伤害。

2.控制慢性疾病

如果有高血压、高血脂、糖尿

病这些慢性疾病，一定要按时吃

药，把血压、血脂、血糖控制在正

常范围内。这些疾病会让血管容

易堵塞，增加心脏疾病的风险。

3.注意休息和减压

生活压力大的时候，要学会

放松自己。因为压力大的时候，

身体会分泌一些激素，让血管收

缩，也会增加心脏的负担。

4.定期体检

最后，要定期体检。通过体

检，可以早发现一些潜在的问

题，早治疗，避免病情加重。

胸痛别慌 先搞清楚这些事

生食须谨慎 戊肝也危险
近日，一位 82 岁陈姓依伯

因黄疸型肝炎就诊门诊，发病初

期只是感觉人有些乏力，易疲

劳，没有太在意，后来发现尿液

颜色变得越来越黄，接着家人发

现他的眼睛和皮肤也逐渐黄起

来，皮肤还越来越痒，这才感觉

不对劲，立即带到医院就诊。一

查发现是“急性戊型肝炎”，总胆

红素已经升高到 400umol/L 以

上，还好就诊及时，经过一个多

月的治疗，病情总算好转出院。

经过详细问诊，才知道起因竟然

是一顿豪华的海鲜大餐。

寒来暑往，四季交替，天气

逐渐热起来，海鲜和冰啤无疑成

了大家消暑的钟爱，火锅烧烤让

人欲罢不能，如若是火锅涮熟了

吃还好，但很多人为了追求口

感，往往喜欢生吃海鲜，比如生

蚝、三文鱼等等，这时就要注意

病从口入了！就说陈依伯，追问

起来才知道发病几天前一家人

曾一起去吃过海鲜自助餐，本来

是好事，一家人团团圆圆欢聚一

堂，不料却不小心感染了戊肝病

毒。这时候肯定有人会觉得奇

怪，为什么一家人一起吃饭，偏

偏就只有他得了肝炎，其他人却

没事。其实病毒感染后是否发

病还要看每个人自身的免疫力

水平，陈依伯年龄大，免疫力水

平相对就比较低，所以同样接触

了戊型肝炎病毒，他就容易发病

了。

我们知道，急性戊型肝炎

是一种食源性疾病，其传染途

径是粪-口传播，可以经过水、

食物、日常接触传染，比如生食

未煮熟的海鲜，使用未彻底消

毒的餐具，包括由粪便和尿液

污染水源造成流行等，春夏季

高发，潜伏期一般为 2~10 周，平

均 5~6 周，猪、牛、羊等都是戊肝

病毒的宿主。有调查显示，猪

的戊肝病毒感染率可高达 90%

以上，海产品中戊肝病毒的携

带率也较高，而这些家畜和海

产品也是人们日常主要饮食来

源，一旦食用带有戊肝病毒且

未煮熟的肉类、海产品都可能

会患上戊肝。此外，戊肝还可

以通过血液传播、母婴传播和

接 触 传 播 。 一 旦 感 染 戊 肝 病

毒，早期会出现发热、乏力、食

欲减退、恶心和呕吐等症状，大

多数人还会出现黄疸，表现为

尿液颜色发黄、眼睛发黄、皮肤

发黄，甚至还会出现皮肤瘙痒，

这些都是比较典型的戊肝病毒

感染后的表现，有的还会出现

神经系统表现和肾脏损伤的表

现，严重者会导致肝衰竭，甚至

出 现 肝 性 脑 病 、消 化 道 出 血

等。出现早期症状表现的时候

一定要重视，及时就医，争取早

期治疗疗效佳。

戊肝病毒和其他类型的肝

炎病毒（甲肝、乙肝、丙肝）相比，

有它自己的特点，也就是老年人

和孕妇极容易成为被感染的人

群，而且这类人群被感染后易发

生肝衰竭，甚至有一定的死亡

率。另外，有基础疾病的人群，

比如有慢性肝脏疾病、白血病、

心脏病等的患者，一旦感染戊肝

病毒死亡率也很高，容易进展为

慢性戊型肝炎，有的甚至也会发

生肝硬化。

专家建议，预防戊肝除了尽

量不吃生食外，对动物内脏和肉

类食品，加工时生熟分开，生食和

熟食使用砧板分开，防止污染，食

物烹煮应彻底、饭前便后勤洗手、

使用公筷等也是有效的预防措

施。“勤洗手”也有讲究，最好采用

消毒型肥皂或者消毒液，指甲缝

和手腕则是不能忽略的部位，尤

其对接触过患者的分泌物或排泄

物时应该及时做好手卫生。
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胸痛虽然让人害怕，但只要我们了解它，正确对待它，就能更

好地保护自己。希望大家都能拥有一个健康的身体，远离胸痛的

困扰！

（作者：陈锦秋 福建省级机关医院 心血管内科 主治医师）

家中一旦出现戊肝病毒感染的患者，当务之急就是将其送到

正规的医院进行隔离治疗，而对其接触过的物品最好进行煮沸 15~

30分钟消毒，戊肝病毒在高温环境下会自行死亡。另外，注射戊肝

疫苗也是预防戊肝的有效手段，接种对象为 16岁及以上的易感人

群，免疫程序为 0-1-6 个月。最后，希望大家多学习健康卫生常

识，在享受美食的同时避免疾病风险，做到健康生活、快乐生活。

（作者：马华皙 福建医科大学孟超肝胆医院 重症肝病区 副
主任医师）


