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晨起关节僵硬 小心风湿性疾病
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□本报记者 林颖
在很多人的印象中，“风湿”常被误认

为是老人家在刮风下雨时的腿疼。然而，

事实并非如此。

4月 24日，福州大学附属省立医院骨

科与运动医学中心三位专家：脊柱外科主

任医师徐杨、关节外科主任医师邱美光、

风湿病专科主任医师张胜利受邀来到《大

医生开讲·福州大学附属省立医院直播

间》，就风湿免疫性疾病的相关知识与观

众进行了分享。

截至目前，本次直播在各平台观看人

数超 34万人次。

今年 40多岁的李先生

（化名）与强直性脊柱炎已

经 抗 争 了 二 十 余 年 。 最

初，他只是晨起腰背僵硬，

后来病情反复，逐渐发展

为脊柱严重弯曲变形。最

煎熬时，他连平躺入睡都

成奢望，与人对话时只能

盯着对方脚尖。

“ 那 时 ，医 生 都 说 这

病没法手术治疗，像被判

了 无 期 徒 刑 。”回 忆 起 求

医经历，李先生仍心有余

悸。

转机出现在前不久，

在得知脊柱矫形技术取得

突破后，他抱着一丝希望

找到福州大学附属省立医

院骨科与运动医学中心徐

杨主任医师。

经过手术治疗，李先

生重新挺直了脊梁。“现在

每晚能睡整觉，说话时也

可以直视别人的眼睛了。”

术后复查时，曾经以为这

辈子只能蜷缩活着的他，

重获尊严与希望，露出了

久违的笑容。

在门诊中，像李先生

这样的晚期风湿免疫性疾

病患者并不少见。由于公

众 对 这 类 疾 病 的 认 知 有

限，往往没有得到及时的

治疗。

实际上，民众日常提

到的“风湿”多为中医概念

上 的 风 湿 病 。 张 胜 利 介

绍，在中医理论中，“风湿”

涵盖范围广泛，通常将因

风、寒、湿等外邪侵袭导致

的肢体关节疼痛、酸楚、麻

木等症状统称为风湿病。

中 医 治 疗 着 重 于 整 体 调

理，平衡气血和阴阳。

相比之下，西医所定

义 的 风 湿 免 疫 性 疾 病 是

一大类疾病的总称，细数

下来高达上百种，它与风

寒 潮 湿 的 直 接 关 联 较

小 。 这 类 疾 病 主 要 由 于

机体自身免疫系统紊乱，

错 误 攻 击 自 身 组 织 和 器

官 所 致 ，如 类 风 湿 关 节

炎、强直性脊柱炎等。西

医 治 疗 重 点 在 于 调 节 免 疫系统和缓解具体症状。

由于认知上的鸿沟，

许多风湿免疫性疾病患者

得不到及时有效的治疗，

比如将类风湿关节炎的对

称性肿痛误认为“劳累”。

要想改变这一现状，民众

不仅需要厘清概念，更要

掌握识别疾病信号的“解

码器”。

多学科协同诊疗的新希望

一个脊柱的“重生”

中西医“风湿”概念别混淆

解码风湿免疫病的隐匿症状
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如今，多学科紧密协

同合作已成为破解风湿病

误诊率高的难题的有效途

径。

以省立医院骨科与运

动医学中心为例，中心涵盖

了颅底与寰枢椎疾病、颈腰

椎间盘退变、脊柱畸形、脊

柱骨肿瘤、脊柱疼痛、关节

镜与运动医学、风湿免疫骨

病等十余个亚专业。

“从早期发现诊断，到

制定治疗方案，再到晚期

可能需要的手术及术后重

建 ，学 科 间 全 程 紧 密 协

作。”徐杨说。

比如，患者因腰疼等

症状到骨科就诊，若医生

发现炎症程度高，并非单

纯骨骼问题，便会立即将

患者转至风湿免疫科进一

步诊断治疗。

“若已经到达病情晚

期，如类风湿性关节炎患

者出现关节畸形需手术治

疗，但因炎症指标高不宜

手术，就先由内科控制炎

症，再转到骨科进行手术

治疗。一站式解决问题，

避免了患者在不同医院、

科室间来回奔波。术后，

患者还能获得康复指导，

若担心其他关节问题，可

直接咨询骨科专家，确保

术后康复顺利衔接。”邱美

光说。

风湿免疫病最狡猾之

处，在于早期症状极易与

其他疾病混淆。

邱美光指出，以最常

见的晨僵现象为例，普通

骨关节炎患者，晨起关节

僵硬通常小于 30 分钟，而

类风湿关节炎或强直性脊

柱炎引发的晨僵往往持续

1 小时以上，严重时甚至全

天难以舒展，具有“越休息

越难受”的特性。

他提醒民众，当出现

这种“不按套路出牌”的疼

痛时，应高度怀疑风湿免

疫病可能，及时就诊。

此外，风湿免疫性疾

病还有两类症状需特别警

惕。

关节警报：手指、腕、

膝等部位持续肿痛超 6周，

尤其呈现对称性发作（如

双手同时发病）；

全身症状：不明原因

地持续发热，伴随口腔溃

疡、反复流产、不明原因蛋

白尿以及关节肿痛等不同

器官间的症状。

徐杨还强调，即便风

湿免疫性疾病发展到脊柱

畸形阶段，患者也不应放

弃希望。随着医疗界对风

湿免疫性疾病认识的深入

和治疗技术的进展，晚期

患者也可以通过手术治疗

改变命运。
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