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《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

A当你日常用药有疑问时，可以
进入“福建卫生报健康+”小程序，一
键线上问药，1v1免费咨询三甲医
院药师。
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□本报记者 李婷
想给伤口消毒，很多人第一个想到的是碘伏。如今在社

交平台上，碘伏已经被吹成了“神药”。也有人把碘酊(俗称碘

酒)跟碘伏“傻傻分不清楚”，记者特邀福建卫生报公益药师、

厦门大学附属中山医院药学部副主任药师张妮，科普两者的

正确用法。

郑键 福建医科大学附属第一
医院药学部 药师

小程序值班时间：周二 8:00—

12:00、14:30—17:30

问：缬沙坦需要吃2粒，是一次性

吃完好，还是早上一粒晚上一粒好？

答：缬沙坦服用 80mg或 160mg，都是每天一

次。可以在进餐时或空腹服用，建议每天在同

一时间用药（如早晨）。

陈娟 宁德师范学院附属宁德
市医院临床药学室 副主任药师

小程序值班时间：周三 8:00—

12:00、14:30—17:30

问：我有哮喘，医生开具布地

奈德福莫特罗粉吸入剂，吸药时总

是没什么感觉，请问有什么方法能判断自己确

实吸入了药物？

答：这个药物是粉雾状，因为单次剂量很

少，而且直接吸入到肺部，所以正常口腔是没有

太大感觉的。建议 1. 吸入时稍微用力点，以可

以听到气流声的力道去吸。2. 加一次药量，重

复完整吸入过程几次，正常 2~3 次，你就吸个 4~

5 次，这样一般可以吸入完整药物了。3.另外你

可以做个实验，拿块黑布盖在吸嘴上，也按平常

方式吸入，如果黑布上看到有白色药物也就说

明这个力道能够吸入药物，但这种方式药物就

进入不了肺部了。4.有条件的话可以测试下吸

气流速，以此来判定吸力是否合适。

尤雅靓 福州大学附属省立医院
药学部 主管药师

小程序值班时间：周四 8:00—

12:00、14:30—17:30

问：浓替硝唑含漱液开封后放

在阴凉避光的地方半年，距离药品

包装上的失效期还有一年多，这个药还能用吗？

答：不建议继续使用，药品开封后的有效期

远短于未开封状态。为了安全与疗效，此类药

品开封后，在瓶口及瓶盖未受污染的情况下，可

在室内常温下保存 1个月，建议及时更换新的浓

替硝唑含漱液。

林万龙 厦门市妇幼保健院/
厦门大学附属妇女儿童医院药学
部 副主任药师

小程序值班时间：周五 8:00—

12:00、14:30—17:30

问：儿童病毒性感冒咳嗽，吃了

阿莫西林又吃了头孢克肟，还能换种消炎药吗？

答：病毒性感冒主要由病毒引起，抗菌药

物对病毒感染无效，不建议常规使用抗菌药

物，也不建议再自行更换抗菌药物（消炎药）。

如果患儿感冒症状持续或加重，应及时就医，

以便医生根据具体情况调整治疗方案。大多

数感冒是由病毒引起的，不恰当使用抗菌药物

可能导致细菌耐药性的增加，因此使用前应明

确是否存在细菌感染，并在医生指导下选择适

当的抗菌药物。

小程序公益药师

答疑碘伏别乱涂 很多人都用错了


