
（各地计生协）

台江区

3月起，福州市台江区计生协
联合区图书馆走进台江区第三中
心小学、宁化小学、鳌峰学校小学
部等 8 所小学，共开展 12 场“引领
心理成长 追逐青春梦想”青春健
康教育进校园系列活动。

活动通过设置横幅、健康宣
讲、共读青春健康知识读本等方
式，让广大青少年对青春期知识
有了更深的了解，为青少年身心
健康成长提供更有力的保障。

罗源县

4月2日，罗源县计生协走进
罗源一中开展青春健康教育主题
讲座，初一年级共 161 名学生参
加。

讲座邀请宁德五中教师围绕
“情绪调适”“高效学习”“和谐交
往”3 个主题，结合生动案例和互
动游戏，帮助学生深刻理解调节
情绪的重要性、提升专注力助力
高效学习及人际关系的黄金交往
规则等健康生活与学习技巧。

海沧区
近日，厦门市海沧区青春健

康俱乐部联合石塘社区卫生服务
中心走进实验中学，为高一高二
997 名男生举办《知性守礼·健康
成长》主题讲座，助力青少年科学
认知青春期生理心理变化。

讲座结合男生青春期生理特
征，系统讲解生理发育规律、心理
健康调适及卫生保健常识。并聚
焦学生关注的异性交往、同伴关
系、亲子沟通等话题，通过案例分

析引导学生厘清友情、亲情与爱
情边界，传授人际交往尺度把控
技巧，助力树立正确人生观。

马尾区

3月26日，福州市马尾区计生
协联合福州琅岐中学开展男生青
春期发育心理健康知识讲座。

讲座邀请心理咨询师为同学们
详细介绍男生青春期的生理发育进
程，并针对青春期卫生与保健给出
实用建议，让大家对自身变化有科
学认知，引导树立正确价值观。
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生育关怀与家庭健康八闽生育关怀

家庭健康是健康中国的基石，
如何让健康服务真正融入家庭、惠
及百姓？

4月28日晚，厦门市计生协会
党组成员、专职副会长陈文生做客
福建省计划生育协会先进工作典
型系列访谈直播间，解码“健康飞
入寻常百姓家”的背后逻辑，探讨
家庭健康促进行动的“厦门经验”
及其全国示范价值。

厦门模式：家庭健康服务“三级跳”

阵地全覆盖，家门口就能享健康
阵地建设层级上：按市、区、镇

（街）三级，建成家庭健康服务中心
13 个、健康驿站 95 个，实现市、区
级健康服务中心全覆盖，镇（街）健
康驿站全覆盖。

阵地建设方式上：
嵌入式：主要依托社区党群服

务中心、社区卫生服务中心进行建
设。

整合式：是对现有计生协会员
之家、暖心家园、亲子小屋等阵地
进行整合建设。

新建式：如市级家庭健康服务
中心，集结各方资源“从无到有”建
成。

服务精准化，群众需求“一键直达”

市家庭健康服务中心每周二、

四、六向全体市民免费开放，推出
“家·小”亲子早教、“家·青”青春健
康、“家·特”暖心行动、“家·康”健
康咨询、“家·健”健康运动、“家·
救”急救培训等 6 大特色服务活
动，覆盖了从亲子到急救的全生命
周期健康需求。

按需定制：
全生命周期服务线：有服务

于备孕、怀孕的优生优育咨询服
务；服务于0~3岁婴幼儿家庭的向
日葵亲子小屋；服务于青少年的
青春健康系列活动；针对未婚青
年开展的青年交友活动；还有服
务于刚结婚准备为人父母或已经
为人父母的智慧父母活动；更有
服务于老年人为主的健康养生咨
询活动。

多功能健康服务线：有服务于
广大市民的太极拳、八段锦教学等
健康运动；有为计生特殊家庭专设
的暖心家园指导中心和暖心驿站；
有服务于家庭急救的急救体验室
和急救培训。

专业团队：邀请“一号难求”的
公立医院知名在职或离退休老专
家进行公益健康咨询。

简便操作：提前两周在市计生
协公众号上发布服务信息，既能网
上预约、电话预约，也可以现场取
号，切切实实做到方便群众。

破圈融合：家庭健康服务“朋
友圈”超大

党建引领，联盟链发力
打造品牌：市计生协创新打

造“红帆领航·健康同行”党建品
牌，以党建为引领，联结 20 多家
医疗、社工机构和企业，构建家
庭健康“联盟链”，共同推进工
作。

共享共建：国企为中心公益提
供了场地；市卫生健康工作促进会
常态化组织离退休老专家到中心
开展爱心志愿服务，成为公益健康
咨询服务的中坚力量。这种共建
共享、资源互补的模式发挥了“1+
1>2”的良好效益。

科技赋能，宣传“破壁”出圈
万屏联动：“万屏联动”是市计

生协整合“报、网、端、微、屏”等多
种媒体资源而建成的扇形宣传、矩
阵宣发模式。

小程序推广：“健康知识进万
家”小程序服务 172 万余户居民，
健康资讯“一键直达”。

“社群宣传”：利用计生协的组
织优势，积极发动 5000 多名小组
长、1.8 万名“金色阳光”志愿者走
家进户。

“矩阵宣发”：依托“万屏联动”
宣传网络和新媒体传播手段，“铺

天盖地”进行宣发。
IP化运营：设计卡通形象“波

贝”、健康宣传帆船，让家庭健康宣
传“活起来”。

卡通形象“波贝”：以计生协会
会标为设计灵感，自主设计出来的
具有本土化的卡通形象，目前已成
为计生协宣传卡通小使者，极具亲
和力，深受宝爸宝妈和小朋友们的
广泛喜爱。

厦门经验：健康服务密码

人才为基，打造“健康铁军”
“专家+骨干+典型”市计生协

从 2021 年开始推动，目前联合 16
家单位建成200多名“家庭健康专
家库”。

多种培训手段：举办多期全市
家庭健康指导员师资培训班，以

“骨干带队伍”方式，先后培育国家
级、省市级家庭健康指导员师资近
100人。

典型引路，家庭健康“传帮带”
近年来，厦门市共有 60 多户

家庭获评中国计生协“健康家庭”、
“健康家风故事”典型案例和福建
省“健康家庭”示范户。这些典型
在传播健康理念、普及健康知识、
倡导健康行为、传授健康技能、开
展家庭健康指导服务等方面起到
良好的示范引领作用。

近期，多地计生协积极开展青春健康教育进校园活动，通过
健康宣讲、知识讲座、互动游戏等多种形式，围绕青春期生理发
育、心理健康、人际交往等方面，引导青少年科学认知青春期变
化，助力其身心健康成长。

让健康飞入百姓家的“厦门答案”

解锁青春期“通关密码”

大田县

4月2日，三明市大田县第七
中学青春健康俱乐部举办“青春
之美”青春健康大讲堂活动。活
动伊始，学生们通过小组讨论分
享了各自对青春的理解。随后，
青春健康讲师对大家的观点进行
了归纳总结，帮助同学们正确认
识青春期的变化，鼓励他们了解
自己、悦纳自己。


