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春季，大自然万物复苏，鲜
花盛开，但同时，这也是过敏高
发季节。许多人会在这个季节
遭受打喷嚏、流鼻涕、眼睛痒等
过敏症状的困扰。这些症状不
仅影响生活质量，还可能导致工
作效率下降。因此，对于过敏患
者来说，了解并正确使用抗组胺
药是非常重要的。

办公室工作者的过敏难题
近日，李先生就遭受着过敏

性鼻炎的困扰，他是一名办公室
工作者，流鼻涕、打喷嚏和鼻塞
的症状让他无法集中注意力处
理工作，严重影响了他的工作效
率。每天上班时，他总是不停地
擦拭鼻涕，打喷嚏声也时常响
起，让他感到非常尴尬和困扰。
他来到省立药学门诊咨询，希望
了解哪种抗组胺药最适合他，既
能缓解症状，不良反应又轻。

抗过敏药物的种类与特点
目前，市面上常见的抗组胺

药主要分为两代：第一代和第二

代。第一代抗组胺药物的代表有
苯海拉明、氯苯那敏、酮替芬和赛
庚啶等。而第二代抗组胺药物则
包括氯雷他定、西替利嗪、氮卓斯
汀、依巴斯汀等。此外，还有一些
新型第二代抗组胺药物，这些药
物是第二代抗组胺药的衍生物或
代谢产物，例如左旋西替利嗪、地
氯雷他定和非索非那丁等。

对于过敏性鼻炎的治疗，首
选药物是第二代或新型第二代
抗组胺药物。这类药物具有良
好的安全性，其血脑屏障穿透性
低，减少了对中枢神经系统的抑
制，镇静和嗜睡的不良反应较少
见。相比之下，第一代抗组胺药
物由于具有较强的镇静作用和
抗胆碱作用，嗜睡、口干的不良
反应较常见，通常不推荐使用，
尤其是儿童、老年人以及从事危
险性职业者（例如高空作业者、
职业驾驶员等）。
选择适合自己的抗过敏药物

在选择抗过敏药物时，患者

应根据自身实际情况来决定。
对于需要保持清醒和集中注意
力的办公室工作者，第一代抗组
胺药就不是最佳选择，因为它们
可能会导致嗜睡和注意力不集
中。第二代，尤其是新型的抗组
胺药，则为更好的选择，因为它
们通常不容易引起嗜睡或注意
力下降。但如果患者患中重度
过敏性鼻炎，可能需要联合使用
鼻用糖皮质激素等。

注意药物副作用与安全性
尽管第二代抗组胺药物不

容易引起嗜睡，但在开始服用新
药物时，仍需注意是否会影响日
常活动，如驾驶或操作重型机
械。如果在服用抗组胺药后出
现任何不寻常的症状或副作用，
应立即停药并咨询医生。在开
始任何新的药物治疗之前，应该
咨询医生或药师，以确保药物的
安全性和适用性。
过敏预防措施与生活小贴士

除了药物治疗外，还有一些

预防措施可以帮助减轻过敏症
状。例如，户外活动时做好防
护，如戴口罩和眼镜，避免接触
花粉；勤换洗被褥以减少尘螨；
注意饮食搭配，避免刺激性食物
和可能引起过敏的食物；保持室
内通风干燥，使用空气净化器
等。此外，定期清洁家居环境，
特别是卧室和客厅，可以有效减
少过敏原的积累。使用吸尘器
或湿抹布清洁家具和地板，避免
使用地毯和厚重的窗帘，因为它
们容易积聚灰尘和尘螨。同时，
关注天气预报，特别是在花粉浓
度高的日子，尽量减少外出，或
在外出时采取更加严密的防护
措施。

正确的药物选择和适当的预
防措施可以帮助过敏患者更好地
度过春季。在使用任何药物之
前，最好咨询医生或药师，以确保
安全有效地治疗过敏症状。

（作者：魏晓霞 福建省立医
院 药学部 副主任药师）

许多家长可能都有这样的
体会，一到换季，孩子就会很容
易生病。这是因为换季时气温
变化大，孩子免疫系统尚未发育
完善，就像温室里的幼苗，对环
境变化适应能力较弱，稍有不慎
就容易被病菌盯上，频繁生病让
家长们操碎了心。吃药怕有副
作用，打针又心疼孩子，有没有
一种温和又有效的方法呢？不
妨试一试中医疗法——小儿推
拿，或许你会得到满意的答案。

小儿推拿是什么
小儿推拿是以中医基础理

论为指导，运用各种手法刺激小
儿的特定穴位和部位，来调整小
儿的脏腑、气血、经络功能，从而
达到防病治病目的的一种外治
法。就像是给身体的“小零件”
做精细的调试，让它们能更好地
运转。它的对象一般是 6 岁以
下的孩子，尤其对3岁以下的婴
幼儿效果显著，新生儿也适用
哦。

能应对哪些问题
小儿推拿的优势病种主要

集中在消化系统和呼吸系统疾
病。当孩子出现腹痛、腹泻、腹
胀、呕吐、厌食、便秘等消化系统
问题，或者感冒、发热、咳嗽、慢

性扁桃体炎等呼吸系统疾病时，
小儿推拿都能发挥作用。比如
孩子因为吃多了不消化，肚子胀
胀的，通过小儿推拿往往能很快
缓解；还有孩子轻微感冒，推拿
后 也 能 减 轻 症 状 ，恢 复 得 更
快 。而且，小儿推拿不仅能治
病，还能用于日常保健与预防，
增强孩子的体质，让孩子少生
病。

具体该怎么做
进行小儿推拿时，首先要选

择合适的时间，一般每个穴位操
作 1~2 分钟，总的治疗时间在
10~40分钟，具体要根据孩子年
龄、病情、体质等情况调整。比
如3岁以内的婴幼儿，一次治疗
10~15 分钟就可以；3 岁以上的
孩子，时间可适当延长到20~40
分钟。

推拿前，要做好准备工作。
家长要配合医生问诊，详细告知
孩子的病情、病史等信息；孩子
要摘除身上的配饰，穿着宽松的
衣服，方便暴露施术部位。另
外，还需要选择合适的推拿介
质，像医用滑石粉、食用芝麻油、
生姜汁、薄荷水等，不同的介质
有不同的功效，比如生姜汁能治
疗风寒感冒，薄荷水可用于风热

感冒。
在推拿过程中，医生会根据

孩子的情况选择合适的体位，比
如退六腑时让前臂屈曲，清天河
水时伸直前臂，捏脊时取俯卧位
等。操作时手法要轻快柔和、平
稳着实，同时要随时观察孩子的
反应，询问孩子感受，如有不适
及时调整手法或停止操作。

注意事项
虽然小儿推拿好处多多，但

也有一些禁忌。孩子皮肤有破
损、炎症、疔疮、疖肿、脓肿、不明
肿块，以及有伤口瘢痕等局部，
不能进行推拿；患有明显感染性
疾病、急性传染病、有出血倾向
的疾病、严重脏器疾病，或者诊
断不明确的患儿，也不适合推
拿。

推拿后，孩子要多喝温开
水，有出汗现象时注意避风保
暖，避免感冒；还要安静休息15~
20分钟，不要立即进食或哺乳。
如果出现皮下毛细血管出血，少
量的可自行吸收，淤血较多的可
适当热敷或外用化淤药物。

换季时，气温波动大，孩子
免疫系统不完善，适应能力弱，
易被病菌侵袭。常见疾病集中
在消化系统和呼吸系统。消化

系统方面，容易出现腹痛、腹泻、
腹胀、呕吐、厌食、便秘等问题，
多由饮食不当引起。呼吸系统
疾病也高发，像感冒、发热、咳
嗽、慢性扁桃体炎等，气温骤变
让呼吸道黏膜防御功能下降，病
菌就容易入侵。小儿推拿对这
些换季疾病有显著疗效，能缓解
消化和呼吸方面的不适，帮助消
化、减轻感冒症状，还能用于日
常保健预防，增强孩子体质，让
孩子在换季时抵抗力更强，减少
生病。

小儿推拿是绿色、安全的育
儿保健方法，能帮家长应对孩子
换季生病问题。但推拿需专业知
识和技巧，家长一定要带孩子去
正规医院或机构，让专业医生操
作，别自行操作，避免伤害孩子。

［作者：卢红燕 泉州市妇幼
保健院（泉州市儿童医院）中西
医结合科 主管护师］

抗过敏药的选择难题
春季过敏困扰与抗过敏药物选择

换季孩子易生病 小儿推拿帮你“接招”


