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医讯集萃·线上问药

□本报记者 林颖
摄影 陈昶晔
通讯员 毕莹赟

5 月 9 日 上 午 ，在 第 114

个国际护士节来临之际，福建

省政协教科卫体委员会主任

石建平、副主任赖诗卿与部分

省政协委员一行，前往上海儿

童医学中心福建医院（福建省

儿童医院）开展护士节慰问活

动，并向全体护理人员致以敬

意和节日的祝福。

在随后的座谈会上，5名来

自不同岗位的护士代表郑凡、王

谢磊、陈瑞琴、鲍晓倩、吴丽娟，

分享了他们的职业故事。在倾

听了他们的心声后，省政协委员

向护士们表达了节日的祝福。

□本报记者 李婷
5 月 11 日母亲节当天，福建

卫生报“线上问药公益健康行”

走进福州市晋安区。福建卫生

报公益药师、福州市第一总医院

药学部副主任药师阮贤妹现场

提供用药指导及安全用药科普

服务。

当天，福州鹭燕大药房第二

十三分店也联合晖致医药，举办

“心安关爱”健康公益活动，为 40

岁以上居民提供免费的“四高”（高

血压、高血脂、高血糖、高尿酸）筛

查、颈动脉筛查及专家咨询，吸引

了众多市民带着母亲前来参与，用

科学的方式守护家人健康。

现场同步开展了“一对一健

康咨询”服务。阮贤妹结合居民

的个体检测报告和个人生活习

惯，为其提供用药指导并调整治

疗方案。

50岁的何女士刚在咨询台落

座，阮贤妹便敏锐地注意到她面

色泛红。经询问，得知何女士当

日因胃部不适，尚未服用降压药

物。考虑到何女士同时患有高血

压和高血脂，且空腹服药可能引

发肠胃不适，阮贤妹建议何女士

在药物方面优先选用对胃肠道刺

激较小的降压药和调脂药。例

如，沙坦类降压药（如厄贝沙坦）、

普利类降压药（如依那普利）、地

平类降压药（如苯磺酸氨氯地平）

以及他汀类调脂药（如阿托伐他

汀、瑞舒伐他汀）等，这些药物的

胃肠道耐受性通常较好。

在服药时间上，阮贤妹也给

出了具体建议：尽量避免空腹服

药。降压药可以在晨起后半小时

左右，进食少量食物后服用；而他

汀类药物可以在晚餐后半小时左

右服用，这样既有利于药物吸收，

又能减轻对胃肠道的刺激。

一上午，阮贤妹接待了 60 余

名咨询者，她感慨道：“有不少患

者记不清自己的用药情况，部分

人用药依从性较差。”

其中，62 岁的王先生便是典

型案例。他患糖尿病已超 20 年，

目前采用每日服药及多次胰岛素

注射方案，但由于治疗依从性不

足 ，餐 后 两 小 时 血 糖 仍 高 达

13.9mmol/L，且已出现糖尿病足、

颈动脉斑块等并发症。阮贤妹强

烈建议王先生严格遵医嘱规范用

药，尽快前往医院重新评估并调

整治疗方案，同时加强日常血糖

监测与健康管理。

如何提升用药依从性？阮贤妹

的答案是：用好数字化工具。针对

这类患者，她总会多叮嘱一句：“试

试‘福建卫生报健康+’小程序吧！”

通过这一平台，患者不仅可以在线

咨询用药问题，还能设定个性化服

药计划，帮助患者建立科学的用药

习惯。在咨询现场，阮贤妹还会对

患者进行生活方式干预指导，详细

交代改换药期间如何自测观察疗效

及不良反应等，从用药、生活多维度

全方位为患者的健康保驾护航。

活动现场还开展“四高”防治

科普讲座，三甲医院心内科主任

医师深入浅出地解读了“四高”

人群的科学膳食搭配原则与个

性化运动指南，为在场听众送上

实用的健康管理“干货”。

此外，街道办、社区民警现

场揭秘保健品诈骗套路，发放防

诈手册 ，帮助老年人守护养老

钱。同时，活动为参与者准备了

温馨福利——免费领取康乃馨，

在收获健康知识的同时，将美好

祝福带回家。

□本报记者 陈坤 通讯员
龚丽君

5月 11日下午，福建医科

大学附属协和医院旗山院区

的心外科病房，迎来 13 位来

自云南省昭通市昭阳区的患

儿及家属。在滇闽合作项目

的深入推进下，一场跨越千

里 的 生 命 救 助 行 动 温 暖 启

程。

福建医科大学附属协和

医院、福建省心脏医学中心

将举全科之力，为 13 位患儿

进行手术。全部费用由珍惜

生命基金会与福建省助困公

益协会联合赞助。

福建省口腔医院
MDT门诊落地
□本报记者 张帅 通讯员 雷丽珊 罗博文

近日，福建医科大学附属口腔医院（福

建省口腔医院）“颞下颌关节紊乱病多学科

联合诊疗门诊”开诊，五大学科专家“组团”

出击，让患者告别重复挂号、跨科奔波的诊

疗烦恼。

TMD病因复杂，涉及关节、肌肉、咬合等

多系统问题。过去患者需辗转颞下颌关节

科、颌面外科、正畸科、修复科等多个科室。

省预防医学会
基层疾控管理专委会成立
□本报记者 张鸿鹏

5 月 9 日，福建省预防医学会基层疾病

预防控制管理专业委员会成立大会在福州

永泰举行。来自福建省各地市、区县疾病预

防控制中心、社区卫生服务中心等基层疾控

机构的 170 余名代表参会。福州市鼓楼区

疾病预防控制中心（卫生健康监督所）主任

（所长）杨益昌当选首届专委会主任委员。
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□本报记者 梁睿
5 月 10 日至 11 日，厦门市医师协会医

学科学普及分会年会暨医生打造 IP 科普训

练营（第二期）在厦门召开。活动由厦门市

医师协会等多家单位联合主办，将提升医务

人员科普能力。

医生IP赋能科普训练营举办


