
□本报记者 林颖
这半年来，40 多岁的张先生

总是感觉上腹部隐隐作痛，以为是

老胃病发作，自行服用胃药后却不

见好转。直到最近出现皮肤发黄、

消瘦、乏力等症状，才急忙到福州

大学附属省立医院检查，结果被确

诊为肝癌晚期。

张先生后悔不已。

“像张先生这样的病例，在肝

胆胰医学中心并不少见。很多肝

胆胰（肝脏、胆囊、胰腺）疾病的早

期症状都不太明显，等患者察觉到

明显不适时，往往已经错过了最佳

治疗时机。”接诊的主任医师严茂

林痛心地说。

肝胆胰肿瘤因其隐蔽性强、致

死率高，令人闻之色变。如何才能

实现早发现、早诊断、早治疗？

近日，省立医院肝胆胰医学中

心的三位专家——中心主任、二级

主任医师田毅峰，中心副主任、主任

医师严茂林，中心副主任、主任医师

陈实，受邀做客《大医生开讲·福州

大学附属省立医院直播间》，为大家

带来了一场生动的健康科普。

截至目前，多平台直播观看量

超 39万人次。

警惕身体的“报警信号”
患有肝胆胰疾病时，身体通常

会发出哪些“报警信号”呢？

田毅峰介绍，患者通常会出现

黄疸，也就是眼黄、皮肤黄、尿黄，

这是许多肝胆胰疾病共有的症状，

可分为无痛性黄疸和有痛性黄疸。

一般来讲，有痛性黄疸大多是

由良性疾病引起，如胆管结石或胆

管狭窄，而无痛性黄疸要格外留

意，因为它意味着患恶性肿瘤的可

能性更高。

除此之外，还可能有这些“信

号”：

肝脏要是出了问题，可能会有

这些表现：右上腹时不时隐痛、腹胀，

食欲突然减退，浑身使不上劲儿。由

于肝和胃离得近，不少患者常常当成

胃病来治，结果耽误了病情。

胆囊要是不舒服，会出现右上

腹疼痛、恶心、呕吐等症状，特别是在

吃了油腻食物后，症状会更加明显。

胰腺位置比较隐蔽，胰腺癌常

常到了晚期才被发现。如果突然

出现不明原因的体重急剧下降，还

伴有乏力、食欲不振的情况，一定

要小心可能是胰腺出问题了。

由于肝胆胰疾病早期症状不

明显，所以定期体检就显得尤为重

要。田毅峰建议大家从35岁起，每

年做一次腹部 B 超检查，同时检查

甲胎蛋白、癌胚抗原、CA19-9等。

需要注意的是，胰腺在身体里

藏得比较深，普通体检的 B 超对胰

腺检查作用有限。陈实建议，如有

长期饮酒、肥胖、家族病史等情况，

可以加做上腹部增强 CT 或磁共

振。

切莫轻易放弃治疗希望
在很多人心里，一旦患上肝胆

胰肿瘤，就等于被判了“死刑”。其

实不然。

随着近 5~10 年肿瘤治疗技术

的飞速发展，一些出现转移的肝胆

胰肿瘤患者也迎来了治疗希望，生

存期不断延长。

陈实介绍道，就拿胰腺癌来

说，过去主要依靠传统的手术和化

疗，现在又增加了靶向药、免疫疗

法、基因疗法等辅助治疗手段。一

些原本不能手术的患者，经过辅助

治疗后，获得了二次手术机会。而

且，术后出血率降到了1%以下，5年

生存率也逐步提升。

目前，省立医院肝胆胰医学中心

采用“多学科联合诊疗（MDT）”模式，

为患者量身定制个性化治疗方案。

在技术上，中心常规开展微创

手术。针对早期肿瘤患者，会采用

介入、射频消融等综合治疗方法；

针对中晚期患者，靶向药物、免疫

药物和局部治疗能明显延长患者

生存时间，提高患者生存质量。

田毅峰提醒，面对肝胆胰疾病

一定要牢记三点：

一是要重视早期信号，别把小

症状拖成大问题；

二是不要轻易放弃治疗希望；

三是要去专业的医疗机构，通

过先进的治疗手段，进行规范治

疗，才能取得更好的效果。

眼黄尿黄上腹痛 快查肝胆胰
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特别报道·大医生开讲

5 月 16 日 至 17 日 ，

2025 年 海 峡 两 岸 医 药 卫

生 交 流 协 会 胸 外 科 专 委

会 年 会 暨 第 九 届 胸 部 肿

瘤 厦 门 研 讨 会 在 厦 门 成

功 举 办 。 作 为 海 峡 两 岸

胸 外 专 家 最 高 规 格 的 学

术交流平台，本次会议凝

聚了海峡两岸、港澳等地

区 华 人 胸 外 科 最 顶 尖 的

学者和专家，堪称世界华

人 胸 外 科 领 域 的 年 度 盛

会。会议由海峡两岸医药卫生交

流协会胸外科专委会主办，厦门

大学附属第一医院承办，吸引了

来自两岸三地的 146 位顶尖胸外

科专家参与。

开幕式由厦门大学附属第一

医院耿国军教授主持，海峡两岸医

药卫生交流协会胸外科专委会主

任委员姜杰教授、厦门大学附属第

一医院党委书记郑林雄教授、中国

医师协会胸外科分会名誉会长张

逊教授、海峡两岸医药卫生交流协

会副会长兼秘书长田伟教授出席

大会开幕式并致辞。

本 次 研 讨 会 内 容 丰

富，聚焦基础研究、临床新

进展，特别是以人工智能

和 大 数 据 DeepSeek 等 先

进的现代信息技术在胸外

科医学领域最新的进展和

成果。

“此次会议不仅是学

术成果的展示平台，更是

华人胸外科智慧的凝聚与

升华。”姜杰教授表示，此

次交流，充分展示了华人

胸外科专家在该领域中的创新和

研究的丰硕成果，提出了华人为主

体的相关共识、标准，为华人胸外

科疾病的预防、诊断及治疗作出了

重大贡献，也为世界胸外科进步助

力。

姜杰特别强调，两岸专家的精

诚协作，彰显了“炎黄子孙共促医

学进步”的深远意义。

厦门长庚医院院长蔡荧煌强

调了两岸医疗的优势互补：“大陆

在微创手术等高端技术应用上进

展迅速，台湾则在医疗创新和精细

化照护方面具有独特经验。”他特

别提到，两岸青年医师的交流学习

已成为常态。

张逊教授表示，会议特别设置

的高难度开放手术专题具有重要

教学意义。“年轻医师过度依赖微

创技术可能导致开放手术能力断

层，这类内容的分享对完善医师培

养体系至关重要。”他特别提到此

次会议已超越单纯的学术交流，成

为维系两岸民间沟通的重要桥梁，

其社会价值与专业意义并重。

（廖小勇 陈雯 李欣）
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