
“药品用完，这个带有追溯码

的盒子该怎么处理？我们家老人

经常随手就把空药盒送给别人。”

社区的王女士说。

省医保中心工作人员说：

“药物服用完毕后，要妥善处

置空药盒，确保空药盒上的追

溯码撕毁，不让有心的犯罪分

子盗用空药盒和追溯码。”

社区居民还就慢性病医

保待遇、住院是否有 14天时间

限制、医保报销结算、DRG 付

费等方面进行提问，医保工作

人员耐心细致地一一解答，现

场互动频频，气氛热烈。活动中，

101 岁的社区老人陈世明专门用

中、英文书写了“用心用情服务老

人”“奋进新征程建功新时代”两

张条幅赠送给现场宣讲的工

作人员，表示对活动的肯定与

支持。

活动现场通过发送《漫画

说医保》宣传册、《药品追溯码

如何守护用药安全》宣传折页

以及暖心小礼品等宣传资料，

进一步宣传推广医保政策知

识。
“购药者通过核验追溯码可

以确认购买的是不是回流药，医

药机构通过使用追溯码可以规范

药品管理，医保部门通过追查追

溯码信息则能够有效识别和打击

虚假购药、串换销售、倒买倒卖药

品等欺诈骗保行为。”5 月 20 日上

午，在福州市台江区上海街道居

家社区养老服务照料中

心，省医保局工作人员

以《药品追溯码守护药

品和医保基金安全》为

题开讲“医保知识小课

堂”，向社区居民普及推

行药品追溯码的意义，

并详细说明参保人查询

到药品追溯码信息异常

时，维护自身权益的方

法。社区居民听得频频

点 头 ，还 不 时 举 手 提 问 ，积 极 互

动。

“这下知道追溯码的作用了，

你们的活动很有意义。”社区居民

李阿姨在工作人员帮助下，现场体

验了追溯码核验操作，当看到药品

的各种信息集中显示在手机屏幕

上，李阿姨不禁为活动点赞。
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“医保知识小课堂”因地制宜采用课堂宣讲、播放短视频、发放宣

传册以及面对面咨询解答等多种形式进社区走基层，不断加大医保

惠民政策宣传普及力度，讲好医保故事，推动医保政策知识“飞入百

姓家”。

“医保知识小课堂”走进台江区上海街道
□本报记者 叶秀月 黄欣达/文

丁婷玟/图
“药品追溯码的好处多，我

听明白了！”

“刚刚学着扫了追溯码，

这个药销售次数是 1 次，是安

全的。”

5 月 20 日，福建省医疗保

障局走进福州市台江区上海街

道，开设“医保知识小课堂”，宣

讲药品追溯码如何守护群众用

药和医保基金安全，并开展医

保政策知识现场咨询解答。

咨询有解答
“用心用情服务社区居民”

听课有收获
“推行药品追溯码意义真大”

小贴士 “医保知识小课堂”进社区

□本报记者 林颖
阿尔茨海默病（俗称“老年痴

呆”），这一令无数家庭深陷困境的

“记忆杀手”，在全球范围内影响着

超过 5500 万患者，其中我国患者

约占三分之一。

近年来，一种新型手术的兴

起，为阿尔茨海默病的治疗开辟了

新途径。

八旬老人总忘事，手术治疗延缓恶化
年近八旬的李奶奶，这几年记

忆力下降得厉害，生活里的小事常

常忘得一干二净，甚至有时候连回

家的路都记不清了。

去年年初，李奶奶被确诊患上

了阿尔茨海默病。在之后的 9 个

多月，家人一直陪着她积极去医院

看病，按时吃药，可病情还是迅速

恶化，李奶奶几乎连生活自理都做

不到了。

不久前，李奶奶在家人的陪伴

下，来到福州大学附属省立医院神

经医学中心。接诊的神经外科主

任医师魏德经过详细检查评估，决

定为李奶奶施行改良版的颈深淋

巴-静脉吻合术。

术后，李奶奶的日常活动能力

有所提升，但记忆改善仍不明显。

目前，省立医院神经医学中心

在全省率先完成了 10 余例改良版

的颈深淋巴-静脉吻合术，并且对

这些患者进行了 1~5 个月的临床

观察。结果发现，这种手术可以有

效改善部分中重度阿尔茨海默病

患者的认知和生活能力。

在行为和情绪方面，患者术

前容易发怒、焦虑，现在这些精神

症状明显减轻了，对周围人的情

绪感知也变得更加敏锐。在执行

能力上，患者反应速度变快了，执

行简单指令的能力也提高了。生

活自理能力方面，小部分患者甚

至能够自己完成一些基本的生活

事务。

不过，患者的记忆力改善相对

没那么明显，短期记忆评分变化不

大。这也说明这种手术可能更侧

重于延缓病情发展，而无法让受损

的神经元恢复如初。从总体上看，

手术无法根本性地逆转患者的痴

呆症状。

探秘手术原理，改良技术破难题
魏德指出，阿尔茨海默病是老

年痴呆症中最常见的类型。目前

医学界普遍认为，致病蛋白在颅内

沉积是引发阿尔茨海默病的原因

之一。

去年开始，国内多地兴起一种

治 疗 阿 尔 茨 海 默 病 的 创 新 术 式

——颈深淋巴-静脉吻合术，其核

心原理就是将颈深淋巴与周边静

脉连接，以促进颅内沉积的致病蛋

白的有效排出，从而延缓疾病发

展。去年，魏德、洪文瑶团队还在

省内率先将术式进行改良，进一步

提升了脑内淋巴循环效率，从而更

好地清除致病蛋白。

目前，在省立医院神经医学中

心，术后患者的观察期最长为 5 个

月，远期效果尚在持续跟踪。

洪文瑶特别提醒，家属需要客

观看待这种新型手术的优缺点。

目前国内对该手术效果的跟踪观

察最长只有 3 年时间，至于 5 年后

的长期效果和安全性如何，还需要

更长时间的研究来证明。

改良淋巴引流术 为阿尔茨海默病治疗打开新窗口
省立医院新型手术为中晚期患者按下“暂停键”


