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作为ICU的医生，常常被家
属追问：“医生，病人身上怎么青
一块、紫一块呀？”那神情，就好
像患者悄咪咪跑去文了个“疼痛
限定款”刺青，让人摸不着头
脑。今天，咱们就来揭开这些

“神秘文身”背后的秘密。
淤青的诞生

淤青，专业说法叫“皮下出
血”，本质上就是毛细血管遭遇
了“暴力袭击”，破裂而出的血液

“溜”到了皮下组织，这就形成了
我们看到的淤青。
重症患者淤青的“五大嫌疑犯”

1.生理性“脆皮模式”
老年人的血管老化论：老年

人的血管弹性差，就像家里的旧
水管一样，有时只是轻轻一碰，
就可能破裂出血，导致淤青出
现。

瘦子的脂肪防御缺失：皮下
脂肪可是保护血管的天然缓冲
垫，瘦子的皮下脂肪少得可怜，
一旦受到撞击，没穿防护衣的血
管很受伤，容易引起淤青。

2.长期卧床的“压力勋章”
重症患者往往长期卧床，要

是护理人员没及时给他们翻身，
局部皮肤以及毛细血管就会持
续受到压迫，形成淤青或者压
疮，就像获得了一枚长期卧床的

“压力勋章”。
3.日常治疗操作的“温柔陷阱”
在ICU里，抽血、穿刺、用约

束带固定这些操作十分常见，本
意是为了治疗和保护患者，可对
于那些脆弱的皮肤来说，看似普
通的常规操作，却可能是一个个

“温柔陷阱”。稍微不小心，就可
能让患者伤痕累累，留下淤青。

4.病理性“幕后黑手”
肝脏功能受损：
肝脏是生产凝血因子的“超

级工厂”，要是遇到严重疾病导
致肝功能受损，这个“工厂”就会
陷入混乱，甚至直接“停工”。凝
血因子生产不出来，患者的皮肤
可能就成了“淤青展览馆”。

血友病：先天不足的“玻璃人”
血友病患者，身体里缺乏关

键的凝血因子。哪怕只是一些微
不足道的小碰撞、小摩擦，都容易
出现淤青，要是不小心弄出个小
伤口，那可能就血流成河了。

过敏性紫癜：免疫系统“误
伤友军”

当过敏性紫癜来袭，免疫系
统敌我不分，把血管壁一顿狂轰
滥炸，弄得千疮百孔。淤青通常
集中在下肢，还常常伴随着腹
痛、关节痛症状，全身发出联动
式警报，提醒身体出问题了。

感染与休克的“组合拳”
ICU 患者常常伴有严重感

染和休克，容易导致凝血功能异
常，要是患者身上的淤青还伴随
着血小板像坐滑梯一样骤降，凝
血指标也变得异常离谱，那可千
万得警惕DIC，全称弥散性血管
内凝血，这种病治疗起来非常麻
烦，死亡率很高。

5.药物的“暗黑助攻”
在 ICU 里，抗凝药（比如肝

素、低分子肝素、华法林）、抗血
小板药（比如阿司匹林、氯吡格
雷）都是常用药，它们就像一把
双刃剑，能有效预防血栓形成，
但也会影响患者的凝血功能，淤
青喜欢找上门。
预防淤青的“ICU生存指南”

翻身要勤快：护理人员一般

每隔2小时就帮患者翻一次身，
这样能避免患者局部皮肤长期
受压，给血管一个喘息的机会，
有效预防淤青的产生。

操作要轻柔：在进行抽血、
穿刺这些操作时，动作要轻柔，
抽完血后，要按压 5 分钟以上，
确保止血。使用约束带固定时，
里面加个软垫，给患者的皮肤多
一层保护。

药物要监测：使用抗凝药
时，定期监测血常规、凝血功能，
动态调整药物剂量，让药物既能
发挥治疗作用，又不会因为剂量
过大导致淤青等出血问题。

淤青是患者皮肤的求救
信号，更是医生的侦查线索，
在 ICU 这个与死神激烈交锋
的生死战场，每一个细微的线
索都至关重要，哪怕只是一块
淤青，都有可能成为逆转患者
病情的关键密码，帮助我们把
患者从死亡边缘拉回来。

（作者：黄钒 福建省级机关
医院 重症医学科 副主任医师）

抗癌最好的药叫“预防”

ICU里的“神秘文身”
重症患者皮肤淤青的幕后真相

远离癌症，“预防”开始
癌症是当今社会的主要健康

杀手之一，由于人口老龄化、不良
生活方式及环境污染等原因，癌
症的发病率越来越高，而且，一些
癌症有明显患病年轻化的趋势。
得癌不仅带来身心痛苦，还造成
很大经济负担。许多家庭因患癌
而出现“因病致贫、因病返贫”的
情况。所以，肿瘤预防已经成为
我国“健康中国战略”的主要组成
部分。世界卫生组织指出“1/3的
癌症是可以预防的”。
预防癌症，从健康生活方式开始

1.从“口”开始
俗话说“一个癌字三张口”，

食道、胃等消化器官的癌症均与
饮食有关，所谓“癌从口入”。当
然，不是指癌细胞从口进入，而
是指不健康的饮食习惯或致癌
物质通过食物进入人体，增加患
癌的风险。

1）戒烟限酒：烟酒都是医学
界公认的致癌因素。烟草燃烧
过程中可产生 40 多种致癌物
质，不仅危害吸烟者健康，还会
对周围人群产生“二手烟”危害，
长期吸烟会增加患肺癌、喉癌的

风险。酒精在体内代谢后会产
生“乙醛”致癌物，增加肝癌、肠
癌发病风险。

2）少吃烟熏、油炸、腌制食
物：烟熏、烧烤的食物在制作过
程中及食物中的脂肪在高温油
炸过程中，都会生成“苯丙芘”致
癌物，经常食用会增加患胃癌、
食管癌风险。腌制食物（咸菜、
腌肉等）中含有亚硝酸盐，进入
胃后可与蛋白质结合，形成“亚
硝胺”强致癌物，增加食管癌、胃
癌的发生风险。

3）不吃霉变食物：玉米、花
生等食物存储不当，容易发生霉
变。霉变的食物中含有“黄曲霉
素”，经常摄入会增加肝癌等癌
症的发病风险。

4）多食蔬菜、水果、含蛋白
质食物：蔬菜、水果富含维生素、
矿物质和纤维素，具有抗氧化作
用，能阻断细胞癌变过程。食物
中蛋白质可帮助受损细胞的修
复，有助于提高机体免疫力，摄
入太少增加患癌风险。

2.“动”起来
《临床肿瘤学杂志》上有一项

大型的调研，发现“每天坚持一个

小时左右的有氧运动可以有效降
低癌症的风险”。运动能增强机
体免疫系统功能，限制癌症发生
和发展。运动中注意“量力而行，
循序渐进，避免过度运动造成身
体损伤”的正确运动方式。

3.“规律”作息
每天保证充足睡眠（尽量睡

够 7~8 小时）及适度的午休（30
分钟左右），能让身体得到充分
休息，有助于提高免疫力。另外

“避免熬夜”是非常重要的，夜晚
是身体自我修复的黄金时间，长
期熬夜会消弱身体的免疫系统，
为癌细胞创造条件。

4.“快乐”心理
心态是免疫系统的隐形指

挥官，乐观的情绪能增强身体的
免疫力，抑制癌细胞的生长。《肿
瘤学》期刊曾得出数据：高压人
群抗癌细胞活性平均会下降
60%。因此，生活工作中别烦别
急，学会自我减压，避免“焦虑、郁
闷、生气”等负面情绪带来危害。

5.控制感染、减少致癌物暴露
某些病原体感染与癌症发

病有关，如HPV感染与宫颈癌、
乙肝病毒感染与肝癌、幽门螺杆

菌感染与胃癌等，可进行疫苗
（HPV、乙肝）接种，根除幽门螺
杆菌感染治疗以减少相应癌症
发病风险。日常注意防晒可预
防皮肤癌发生，避免职业暴露
（如石棉、苯、煤矿等）而增加患
癌风险。

预防癌症，做自己健康的守护人
癌的发展很缓慢，早期我

们可以通过增强自身免疫力
杀伤癌细胞。因此，我们要

“管住嘴、迈开腿、远离致癌
物”，把癌细胞扼杀在萌芽
期。除此之外，当身体出现不
适时切记尽早到医院就诊。
早预防早发现早治疗，是抗击
癌症的最好办法！

（作者：陈吓妹 福鼎市医院
肿瘤内科 主治医师）


