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科学护理 守护健康 肿瘤患者化疗后的护理

靶向治疗 血管肉瘤的治疗希望
大家好，我是一名专注于肿

瘤治疗的医生，今天想和大家深

入探讨一下安罗替尼在血管肉

瘤治疗中的应用。血管肉瘤是

一种罕见的恶性肿瘤，起源于血

管 内 皮 细 胞 或 血 管 平 滑 肌 细

胞。它通常发生在成年人中，尤

其是 50 岁以上的人群。血管肉

瘤的发病率较低，约占所有恶性

肿瘤的 1%。

血管肉瘤的症状因肿瘤的

位置和大小而异，其侵袭性和

快速扩散性使得传统治疗手段

面临巨大挑战。手术、放疗和

化疗在某些情况下虽能暂时控

制 病 情 ，但 其 疗 效 往 往 有 限 。

因此，科学界开始探索更为精

准的治疗策略，其中靶向治疗

与免疫疗法的结合成为研究的

热点。

安罗替尼作为一种新型的

多靶点酪氨酸激酶抑制剂，已在

多种实体瘤中展现出其独特的

治疗潜力。其主要通过抑制血

管 内 皮 生 长 因 子 受 体（VEG-

FR）、成纤维细胞生长因子受体

（FGFR）以及血小板衍生生长因

子受体（PDGFR）等多种信号通

路，阻断肿瘤血管生成。这一机

制不仅有效地限制了肿瘤的营

养供应，还可能通过改变肿瘤微

环境，抑制其生长和转移，延长

生存期，而且相对化疗药物，副

作用降低很多。临床指南推荐

将安罗替尼作为包括血管肉瘤

在内的非特制软组织肉瘤的治

疗药物。

与此同时，免疫疗法，尤其

是免疫检查点抑制剂的应用，

已在多种癌症中取得了突破性

进展。免疫检查点抑制剂通过

阻断程序性死亡受体-1（PD-

1）或 其 配 体（PD-L1），解 除 T

细胞的抑制状态，从而增强机

体的抗肿瘤免疫反应。在血管

肉瘤中，免疫微环境的复杂性

为免疫疗法的应用提供了理论

基础。研究显示，血管肉瘤中

PD-L1 的表达与肿瘤的侵袭性

和患者的预后密切相关，这为

免疫检查点抑制剂的应用提供

了潜在的靶点。安罗替尼与免

疫疗法的联合使用可能产生协

同 效 应 ，增 强 抗 肿 瘤 免 疫 反

应。安罗替尼通过抑制肿瘤血

管生成，可能改善肿瘤微环境

的免疫抑制状态，从而提高免

疫检查点抑制剂的疗效。初步

的临床试验结果显示，这种联

合治疗策略在某些患者中能够

显著提高肿瘤的客观缓解率，

并延长无进展生存期。然而，

个 体 化 差 异 导 致 的 疗 效 不 一

致、药物的潜在副作用以及长

期安全性等问题，仍是需要深

入 研 究 的 领 域 。 在 临 床 应 用

中，如何优化安罗替尼与免疫

疗法的联合使用方案，以提高

疗效和安全性，是当前研究的

重点。科学家们正在通过大规

模的临床试验和生物标志物研

究，努力揭示其潜在机制，并探

索预测疗效的生物标志物，以

实现更为精准的个体化治疗。

患者案例分享
为了更好地理解安罗替尼的

实际应用效果，我们来看一个简

短的患者案例。李小姐是一位中

年患者，几年前被诊断出患有血

管肉瘤。在接受安罗替尼治疗

后，李小姐的肿瘤体积明显缩小，

病情得到了良好的控制。然而，

医学的道路从来不是一帆风顺

的。随着治疗的进行，李小姐出

现了免疫治疗常见的副作用——

皮疹，但未出现安罗替尼的副作

用。这种免疫药物引起的皮疹不

良反应虽然不严重，但也需要我

们谨慎处理，虽然免疫治疗因为

皮疹暂时退场，但安罗替尼的坚

持让我们看到了希望的曙光，患

者发病治疗已经控制了将近4年，

至今未出现明显的药物副作用，

生活及自理能力正常。
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化疗是通过化学药物系统

性杀灭癌细胞或抑制其增殖的

全身治疗方法，是作为癌症治疗

的三大支柱（手术、放疗、化疗）

之一，在肿瘤综合治疗体系中具

有不可替代的作用。虽然化疗

能有效杀灭或抑制癌细胞的生

长，但同时也可能给患者的身体

带来一系列副作用。因此，化疗

后的专业与细致护理显得尤为

重要，它不仅能够帮助患者减轻

不适，还能促进身体的恢复，提

升生活质量。以下为化疗后的

关键护理要点：

饮食护理
化疗药物会对消化系统造

成 影 响 ，引 起 恶 心 、呕 吐 等 症

状。患者应遵循医生和营养师

的指导，进食易于消化、富含营

养的食物。首先，应该要摄入足

够的蛋白质、维生素和矿物质，

以支持身体的康复和免疫系统

的功能，如瘦肉、鱼、蛋、奶制品

以及新鲜蔬菜和水果。同时，要

保持水分充足，每天饮用足够的

水和其他无糖饮料，避免刺激性

食物，如辛辣、油腻和生冷食品，

以减少对胃肠道的刺激。若患

者食欲不佳，可采用少食多餐的

方式，保证营养的摄入。

个人卫生与预防感染
化疗后病人的免疫功能下

降，容易遭受细菌、病毒的侵袭，

造成发热、感染等状况。患者应

该要养成良好的卫生习惯，勤洗

手、勤换衣物和床单，保持室内

空气清新并定期通风消毒，减少

不必要的探视，特别是来自可能

有感冒、发热等症状的亲友，以

降低交叉感染的风险。尽量避

免前往人群密集、空气不流通的

场所，必须外出或与他人接触

时，应佩戴医用口罩。患者每天

应进行多次的口腔护理，早晚使

用软毛刷刷牙，进餐后应使用温

开水或漱口水漱口，以清除食物

残渣和细菌。同时应密切观察

患者口腔黏膜的变化，如出现白

斑、溃疡等感染迹象应及时报告

医生，按医嘱给予用药。

头发护理
告知患者不是所有的化疗

药物均会引起脱发，而且化疗后

的头发脱落只是暂时的，停药一

段时间后会自动长出。使用引

起脱发的化疗药时，建议患者将

头发剪短或剃光头发，以免头发

在枕头、被子上散落，影响卫生，

导致感染。此外，脱发可能给患

者带来外在形象变化的心理压

力，可引导患者戴帽子或者假

发，增强自信心。

身体活动与休息
化疗可能会导致患者出现身

体虚弱和疲劳的症状，化疗期间

充足的睡眠和休息是有必要的，

但不可长期卧床，适当的运动有

助于提高免疫力，改善乏力的症

状。患者可以选择从一些低强度

运动，如散步、八段锦、太极拳等

轻度运动方式开始，并逐渐增加

运动量。这些运动不仅可以促进

血液循环，还可以缓解化疗带来

的精神压力。当然，在开始任何

新的运动计划之前，最好先咨询

医生的建议，确保运动方式和强

度适合自己的身体状况。同时，

要注意避免过度劳累，以免对身

体造成不必要的负担。

心理护理
肿瘤性质的确诊，加上化

疗药物的副作用给患者身心带

来许多不适感，患者容易出现

强烈的负面情绪，比如恐惧、焦

虑、忧伤、悲观失望等，而这些

不良的情绪可导致患者的社会

功能与生活质量下降，对病情

的预后不利。要鼓励患者与家

人、朋友分享自己的感受和需

求，建立强大的社会支持网络，

积极面对疾病，树立战胜疾病

的信心。

定期复查
肿瘤病人在化疗结束后，要

定期检查血常规、肝肾功能等，

若有异常，及时与医生联系，达

到早发现、早治疗的目的。

靶向治疗与免疫疗法的结合为血管肉瘤患者提供了新的治疗

思路。尽管目前的研究仍处于探索阶段，但随着科学的不断进步，

这一领域有望为患者带来更为有效的治疗选择。科学家们将继续

致力于揭示其潜在机制，以期在未来实现更为精准的个体化治疗。

（作者：郑艳 福州大学附属省立医院 肿瘤内科 副主任医师）

肿瘤化疗后的护理是一场

持久战，需要患者、家属以及医

护团队的共同努力。通过科学

的护理方法，可以有效减轻化

疗带来的副作用，提高生活质

量，为患者赢得更多与家人共

度宝贵时光的时间。

（作者：林瑞平 平潭综合
实验区医院 内分泌血液肿瘤
科 主管护师）


