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当地时间 5 月 19 日，第 78 届

世界卫生大会在瑞士日内瓦开幕，

会议的一般性辩论主题为：共创健

康世界。中国代表团团长、国家卫

生健康委主任雷海潮在一般性辩

论发言中表示，中国始终坚定支持

世卫组织发挥领导协调作用。同

时，积极开展全球卫生发展合作，

60 余年来，累计向全球 77 个国家

和地区派遣援外医疗队员 3 万人

次，诊治患者 3 亿人次。在新冠疫

情期间为全球提供了近 5000 亿个

人防护用品和 23亿剂次疫苗。

雷海潮表示，中国高度重视人

民健康，实施健康优先发展战略，

全面推进健康中国建设，成效显

著。首先，居民主要健康指标持续

向好。2024年，中国人均预期寿命

提高到 79 岁，位居全球中高收入

国家前列。其次，追求健康的公共

政策进一步形成。广泛开展健康

知识普及，引导居民养成文明健康

的生活方式，居民健康素养连续提

升。最后，医疗卫生服务更为公平

可及。基层医疗卫生机构覆盖乡

村、社区，90.8%的城乡家庭 15 分

钟内可到达最近的医疗点。

雷海潮指出，中方将继续以实

际行动支持世卫组织和多边主义，

欢迎世卫组织实施改革，愿与广大

成员国携手努力，共同构建人类卫

生健康共同体。

雷海潮强调，世界上只有一个

中国，台湾是中国不可分割的一部

分，联大 2758 号决议和世卫大会

25.1 号决议早有定论，大会早已决

定不同意台湾参加世卫大会，个别

国家涉台发言扰乱会议议程，不得

人心，中方敦促个别国家停止干涉

中国内政。

世界卫生组织总干事谭德塞

在开幕致辞中强调，加强国际合

作、提升卫生系统韧性来应对未来

可能出现的健康危机。 （健康报）

国家卫生健康委办公厅近日印

发通知，对加强产前筛查服务提出全

面规范要求，明确机构和人员资质审

批主体，强调不具备资质的机构和人

员不得开展产前筛查服务，并建立覆

盖全流程的质量管理体系。

产前筛查是指通过临床咨询、

医学影像、生化免疫等技术项目对

胎儿进行先天性缺陷和遗传性疾病

筛查。近年来，我国产前筛查率提

升较快，2023 年达到 91.3%。随着产

前筛查服务体量不断增大，相关管

理和服务风险也在增高。

根据《国家卫生健康委办公厅

关于进一步加强产前筛查服务管理

的通知》，产前筛查机构须经县级卫

生健康行政部门许可，产前筛查人

员须经省级卫生健康行政部门许

可。明确超声产前筛查是产前筛查

的内容之一，规范超声产前筛查内

容。医疗机构为一般孕妇提供常规

孕产期保健服务时，应当明确告知

其到有资质的医疗机构接受产前筛

查服务。

通知指出，产前筛查人员主要

包括从事临床咨询、超声产前筛查

的临床医师和从事生化免疫实验室

检测的技术人员。产前筛查机构应

当加强产前筛查人员岗位管理，保

障产前筛查人员每年接受不少于 1

次产前筛查相关专业技术培训，对

脱离产前筛查岗位 2年以上者，应对

其进行复岗培训，经考核评估合格

后方可安排重新上岗。

通知强调，产前筛查机构应当

按照技术规范、标准，规范开展筛查

服务，强化知情告知、报告出具、随

访等服务。强调健全产前筛查和产

前诊断服务网络，明确划分产前诊

断机构责任片区。 （新华社）

手术室里，时间以心跳的节

奏流逝，每一秒都可能决定着生

命的去留。博茨瓦纳哈博罗内

的公主玛丽娜医院手术室内，却

没有先进的自动化设备，没有

稳定的电力供应，甚至没有充

足的医用耗材，但有一群中国

援非医疗队队员，以针尖为

笔，在简陋的手术台上书写着

生命的奇迹。

晨光未至针尖已醒
清晨 4 点，当非洲大地还

未完全苏醒，我已开始一天

的准备。清点器械、检查缝

线 、消 毒 铺 单—— 每 一 项 操

作都必须精确到毫米。由于

物资匮乏，一根缝合针、一片

刀片往往需要反复核对，甚

至 临 时 灭 菌 再 利 用 。 在 这

里，每一套器械往往是唯一

的存在，我们必须确保零失

误，因为有很多病人等着使

用，这些病人常常已经排队等

待了大半年，有的病人甚至从

很远的地方赶来的。

无影灯下显“针”功夫
在公主玛丽娜医院常遭遇

突发停电，手术中途陷入黑暗并

不罕见。我练就了“盲摸”器械

的本领——针持、血管钳、组织

剪，闭着眼也能准确递到医生手

中。一次颈部淋巴结清扫手术

中，无影灯突然熄灭，我和麻醉

师迅速打开手机照明，同时取来

应急照明灯，确保手术顺利完

成。那一刻，我们就是患者的第

二盏灯。

针线穿梭传递温度
在缝合伤口时，我会特意为

非洲儿童选择可吸收缝线——

这不仅减少拆线痛苦，更避免了

患儿因路途遥远无法复诊的风

险。有位烧伤的小女孩因害怕

缝合不停哭闹，我掏出从国内带

的卡通创可贴：“看，这是魔法贴

纸，贴完就不痛了。”当孩子破涕

为笑时，针尖传递的已不仅是医

疗技术，更是跨越国界的温柔。

月光之下心比针细
深夜值班时，我们常常通宵

达旦地手术，那些缝合针在月

光下泛着微光，如同不曾熄灭

的初心。我的日记本里写着

这样的话：“今天又救了一个

大出血的产妇，我们的 5-0 血

管缝线用完了，但用头发丝般

的 7-0 线也成功了。在这里，

针尖有多细，我们的心就要有

多细。”

术后复盘针尖传承
每 天 手 术 结 束 后 ，我 会

带 着 当 地 护 士 复 盘 器 械 使

用：如何正确使用无接触传

递持针减少职业暴露，毕竟

博国的艾滋病病人数还是比

较多的，同时我还让他们用

废弃的橡胶手套制作练习模

具 ，手 把 手 教 授 精 细 操 作 。

有位学了一个月就能独立清创

的非洲护士骄傲地说：“现在我

能像中国老师一样，让针在手

上跳舞了。”

在这片被阳光灼热的土地

上，我们援非护士以针为媒，以

线为桥，在生与死的边界上跳着

最精妙的舞蹈。当非洲患者伤

口愈合绽放笑容时，那些与针尖

共舞的日日夜夜，便都有了最珍

贵的意义。

第17批中国援博茨瓦纳医
疗队手术室护士章琪/文

（省卫健委对外合作处）

第 78届世界卫生大会一般性辩论中 中国代表团发言

共同构建人类卫生健康共同体

2025年 5月 31日是第 38个世界

无烟日。国家卫健委下发通知，要

求广泛开展控烟宣传教育,特别是引

导青少年养成不吸烟的良好习惯，

在全社会营造支持控烟、参与控烟

的良好氛围。本次活动主题是“拒

绝烟草诱惑 对第一支烟说不”，各

地要开展控烟科普宣传,提升青少年

控烟意识；巩固无烟环境建设,保护

青少年免受二手烟危害；完善戒烟

服务体系,提高群众戒烟成效。

（国家卫健委网站）

进一步加强产前筛查服务管理

全国托育服务质量提升行动启动

拒绝烟草诱惑 对第一支烟说不
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为持续提升托育服务质量,国

家卫生健康委、中国计生协决定组

织开展全国托育服务质量提升行动

（2025—2027 年）。 行 动 要 求 ，到

2027 年底,托育服务规范化水平显

著提升,托育服务机构管理制度进

一步健全,托育服务机构备案率明

显提高,医育结合深度推进,托育服

务质量不断提高。行动的重点任务

是：开展质量自评、规范托育服务、

落实制度规范、推进医育结合、加强

队伍建设、完善综合监管、强化社会

宣传。

全国托育服务质量提升行动自

2025 年起开始实施,为期三年,每年

按照“全面自评—指导整改—总结

提升”的程序开展工作。

（国家卫健委网站）


